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Galva k ap. Satraukums. Klusums pirms v  étras. Jakoncentr &jas!
Jatic, ka dzi 1as ieelpas pal idzés! Un pal 1dz ar i! S 1s saj tas
paz ist tie, kas m acas un piedal as, kas gatavojusies ¢ inal ar
sevi un citiem . Tie ir gan skol éni, gan skolot aji, kas p arst av
ntsu Balozu vidusskolu m acibu priekSmetu olimpi adés. Janv aris un
febru aris ir olimpi azu, sacens 1bu un konkursu laiks. Lepojamies

un sveicam visus — gan godalgoto vietu ieguv &jus, gan tos, kuri

piedal 1juSies. Jas esat m asu lab akie! Un nov élam veiksmi ar i
tiem, kuriem izaicin ajumiv &l priek§  a! Turam  1ksS kus par jums!
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OLIMPI ADES OQ@

SVEICAM VISUS LAUREATUS AR AUGSTIEM SASNIEGUMIEM MCIBU PRIEKSMETU
OLIMPIADES NOVALR UN STARPNOVADQOS!

Starpnovadu  vizu al as makslas olimpi ade 1.-4.klas em. Artis Beikuns (3.3,
sk.V.Seinfisa) ATZINIBA un Veronika Sagajeva (3.b, Valent ina Zukova)  3.vieta.
Starpnovadu dabaszin ibuolimpi ade 4.-6.klas am.

4 klaSu grup & — Ramona Poreitere — 2.vieta , Beatrise Kalnciema - ATZINIBA (abas
4.a, sk.L.A.Drozde)

5.klaSu grup  a-—J anis Stepanovs (5.c, sk.L.A.Drozde) — l.vieta , Mat 1iss Zilko (5.a,
sk.L.A.Drozde) - 2.vieta . Karinai Morozai un Marijai Jevdasinai (abas 5.b,

sk.T.Druka) — skolas atzin iba.

6.klasu grup & — Roberts Andris Barlots — l.vieta , Kristaps C irulis - ATZIN IBA(abi
6.a, sk.T.Druka.

LatvieSu valodas olimpi ade 8.-9.klas ém, Laurai Ribkinskai (8.a) 2.vieta
(sk.-R.Ansone)

Novada matem atikas olimpi ade — Roberts Andris Barlots (6.a) — lvieta , sk
I.Kurme, J  anis Stepanovs — ATZINIBA sk. E.Dubinska.

Krievu valoda vidusskolai

Jekaterinai Petrikinai — 11.klase (sk.N.Krasti na) ATZINIBA

Latvijas m éroga "RIMS - R iga International meridian school" r ikotaj a matem atikas
olimpi adé Ramonai Poreiterei (4.a, sk.L.A.Drozde), Lindai Te rézei Ind anei (3.c,
sk.V.Seinfisa) vieta starp lab akajiem 50 . Prec 1izus rezult &atus uzzin asim p &c

apbalvoSanas 7.mart a.

Foto no
novada
dabaszin 1bu
olimp ades 4.-
6.klas &m
Daugmal &.

Paldies skol éniem un skolot ajiem par uz nemSanos piedal ities Saj as

starpnovadu m acibu priekSmetu olimpi ades!

LatvieSu valoda un literat ara vidusskolai

Edgars Robins Tone (12.a), Anna Al isija Tararuja (11.a), skolot aja
R.AnsoneSilvestrs Be linskis, Aleksandrs Brants (9.a), sk. G.Aile, v ésture.

Dabaszin ibas 4.-6. klas ém

Darina Admiralova, Konstant ins Reste, Meitale Rubin ¢ika (sk. O.NaruSevi ¢a), Aleks
Pavilons, R wdolfs  Izaks (sk.Larisa Si 1ko),Maksims Kovals, Markuss L acis, Leon 1ds
Tur ¢enko, Rainers Grass, Ren ars Laic  ans (sk.T.Druka)

Ang1lu valoda vidusskolai

Jekaterina Petrikina, Franka Nad ina Mehler (abas 11.a, sk. I.Ap ine)

Novada olimpi  ade matem atik a

S5.klase Arnolds Blumfelds, Art ars Patriks Gri kis, Reinis Junga, Viesturs Tomass,

Matiss Zilko,Kristi ans Kerve, sk. E.Dubinska. Marija Jevdasina, Maksims Kovals

5.b, sk.M.IZika.

6.klase Kristaps C irulis (6.a), Ren ars Laic ans (6.c), sk.l.Kurme. Marija

Kuligina, Milana Ivanova, Leon ids Tur cenko, Valent  1ns Zaicevs (6.b), sk.M.IZika.

7.klase Aleksejs Ribakovs (7.b), sk. M.IZika.

LatvieSu valodas olimpi ade 8.-9.klas emLaura Pl  épe, (9.a), sk. R.Ansone.

( > 2 Turpin gjums par olimpieSu gait am
sekos n gkamaj & numur &!
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APSVEICAM!
SKATUVES RUNAS UN MAZO FORMU UZVEDUMU KONKU
22.janv ari Ik§ kiles vidusskol a norisin  aj as starpnovadu - Carnikavas, Kekavas,
Salaspils, Olaines, ks kiles — skatuves runas un mazo formu uzvedumu konkur sa |
karta. Pavisam konkurs a savus talantus demonstr &ja 57 individu alie dal  1bnieki,
tostarpar 1 muasu skolas skol éni.
Visaugst ako nov ert ejumu—1Ipak api—sa néma l.cklases skolnieks Krist ians Sauro —
Sadovskis. Otro un treSo klasu grup a, kur bija visliel aka konkurence, proti, 15
dal ibnieku, otro godalgoto vietu ieguva 3.c klases skol éni Anete Kr damina un
Marians Zandersons. Ceturto un sesto klaSu grup a lll pak api ieguva 4.b klases
skolniece Marija Teremova un 5.b klases skolniece K arina Moroza. 7. — 9. klaSu
grup a llpak apisa néma 8.a klases skolniece Kristi ana Broka.
Konkursa dal  ibnieku sniegumu v ért eja Z arija, kuras sast ava bija aktieris un Ogres
Tautas te atra rezisors J anis Kaijaks, aktieris un rezisors Zigurds Neimanis,
rezisore un te atra pedago ge Dace Liepniece.
Liels paldies skolot ajam Sarmitei Liepi nai, Valentinai Potapovai, Olgai
Naru$ avi cai, In  arai Sauro — Sadovskai, Maldai Grauzi nai, Rutai Ansonei, kuras

pal 1dzeéjaskol &niem sagatavot skatuves priekSnesumus.
In ara Sauro Sadovska

IKSKILES NOVADS
LABS SAKUMS

DIPLOMS
Kristianai Brokai
par iegiito &,pﬂfﬁ}’i
TR$Kiles, Carnikguas, Kekavas,

Olaines un Salaspils novadu
skatuves runas konkursa

Skolot &aja Ruta Ansone: “Kad 2.semestra s akuma pied avaju Kristi anai piedal  1ities
dai lrunas konkurs & ar 1 Sogad (vi nai ir laba iepriek$ &jo gadu pieredze), Kristi ana
sakuma nebija p arliecin  ata, vai pag us sagatavoties. N akamaj a dien a Kristi  ana
teica: “Piedal 130s!” Tika samekl &ti teksti, un Kiristi anas akamacities. lem  acities
prozas tekstu no galvas nav viegli, bet Kristi anas stipr  a puse dai  lrun a ir proza.
Vélos uzsv é&rt, ka str adat ar Kristi anu ir pat ikami —vi na ir cent iga, patst aviga
un ar atbild ibas izj atu. Kristi ana sav a priekSnesum a bija p arliecino$a, un
rezult ats ir iepriecinoSs — Il pak ape 7. - 9. klaSu grup a.”

Kristi ana Broka, 8.a: “Piektdien, 22.janv ar 1, piedal ijos skatuves runas konkurs a.
Bijaj anmacas proza un dzejolis. Skolot aja pal 1dzegjaizv &l éties prozu — fragmentu

no V.BelSevicas gr amatas “Bille dz ivo t al ak”, un es pati izv el éjos l.Ziedo na
dzejoli “ Laujiet man vienam b at”. GatavoSan as nebija sarez gita, gr at ak bija visu
dienu nos edet Ik kiles skol aunklaus 1itiesp ar gjos, jo tas loti nogurdina. Paldies

skolot ajai Rutai Ansonei, ka sagatavoja mani Sim konkursam J

Marija Teremova, 4.b: “22.janv  ar i piedal 1ijosdai 1lrunas konkurs &. Biju sagatavojusi

Arv ida Grigu la dzejoli “Mazais v irs ar mugursomu” un krievu tautas pasaku “Lapsa

un dz erve”.

Konkurss notika 1kS kiles vidusskol a. Dal 1ibnieku bija daudz un no daudz am skol am.
Visiuzst  &j as lieliski. Daudzi b &rni ieguva godalgotas vietas, es ieguvu 3.pak api,
par ko esmu loti priec iga. Man pasniedza diplomu, un es lepojos ar to, ka godam
parst aveéju savu skolu.

Man 1loti patika brauciens uz konkursu, pati skola, aktu zale, skatuve un mana

uzst aSan as.”
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Tautas bumba ir sp éle, kas pat ik gandr 1z visiem
TAUTAS BUMBA akt 1viem skol éniem, jo taj a ir j aizvair as no
bumbas, iesp é&ju robez a&as | aker no pretinieka un
] aizsit pretinieks. Gatavoj amies 1loti ¢ 1t igi, mums
bija 3 nodarb ibas, kur san acam kop a O.st.laik a un
papildus tren &j amies.
21. janv ara r 1ta visi dal ibnieki satik amies pie
sporta z ales. M &s sagatavoj amies un dev amies uz
autobusu, lai brauktu uz Salaspili un p arst avetu
BaloZu vidusskolu. Visi bija uztraukuSies, ta ¢u tas
nelava nov érst domas no sacens ibam. Kad bij am tur,
mes p ar gérb amies un dev amies uz z ali iesild ities.
Gan puiSu, gan meite nu komanda sacens 1bas uzs aka
labi.
Spél &) am pret Salaspili, Kekavu, P lavniekalnu un Gaismas Tiltu 97. Beig as
meitenes palika 3. viet a, bet puisi 1. viet a sav a apaksSgrup a. P &c tam puiSi
turpin  &ja ¢ inu par godalg am un god 1igi izc 1inija 4. vietu. Z énu komanda bija
stipra, skolot aja pat visus uz sacens ibam nepanéma, treni na atlas 1ija tos
lab akos. Komand & bija j abat 9 skol  éniem, uz laukuma sp él eja 7 skol  éni.
Masu sporta skolot aja un m é&s paSi bij am priec 1igi par padar ito. T a mes
pavad 1j am 8o dienu un ar mier igu sirdi aizbrauc am maj as. Skolot &ja m s
uzmundrin &ja un teica, ka esam pasi lab akie no BaloZu vsk., t apec esam stipri
un gatavi sacens ibam.
Kitija Meldere, 5.a klase
¢empion ats Sah a
28.janv ari BaloZu vidusskol a norisin & as Kekavas novada atkl atais Saha
cempion ats, kur & veiksm 1gi start &ja m tsu skolas 1.a klases skol éns Eriks Gustavs

Rupais, sp eciga konkurenc & izc 1inot 3.vietu. Apsveicam!

AFISU STABS

12febru aris - DISKOTEKA gngza%
8.-12.febru  aris BR IVLAIKS 1.klas &m \@ A

18.febru aris - Ang luvalodas p écpusdiena
19.febru aris - Konkurss ,Skolas zvaigzne”
10.marts - Skolas/klaSu vec aku sapulce
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Vecaki, kol  é&gi, skol éni!

Noteikti k ads jau b s dzird é&jis, ka SIA ,Maxima Latvija” ir uzs akusi izgl it 1bas
atbalsta programmu ,Savai skolai”, kas ir velt ita Latvijas Republikas izgl it ibas
iest ademarm ér kipal 1dzeétuzlabot tehnisko un m acibu materi alunodrodin  gjumu.

Ari BaloZu vidusskola ir re gistr ejusies $aj a programm a. Ar t as noteikumiem var
iepaz ities m ajas lap a: www.savaiskolai.lv . Programma norisin as | idz 2016.gada
14 febru arim, t adel visus, kas nol emus$i piedal 1ities, | adzam sakr atas uzl imes
nodot klaSu audzin at ajiem vai priekSmetu skolot ajiem un kop  igi ar vi niem izdom at,
kadam mer kimt as tiks izmantotas.

No 02.11.2015. | 1dz 07.02.2016. par katriem izt &r étajiem septi niem eiro Maxima
veikalos pirc gjisa nemvienuuzl 1Imi.

PALDIES VISIEM, KAS PIEDAL IJUSIES!V EL SONEDEL VARIET ATNEST UZL IMES.

INTERESU IZGL ITIBA

TAUTAS DEJAS

Draudz igais koncerts. Jau k art &jo gadu no Agenskalna brauc m  asu draugi. Tie ir

skol é&ni ar saviem skolot ajiem. Katru gadu m &s jauki un tautiski pavad am koncertu.
Mans sast avs dejoja divas dejas ,Sim pa pieri, tam pa pieri” un ,Skaistm asi nas”.
Bija viena deja, kas man ipasi patika. Tautas dejas patika k a maziem, t a ar 1
lieliem. Tautas dejas ir jaukas! Jauki bija skat ities, k & dejo Agenskalna
sakumsskolas b &rni. Un balv a més dab oj am garS 1gus kli ngerus, un pasu jautr ako,
visnogurdino§  ako ball  1ti.

lesaku nodarboties ar tautas dej am, unj asu pils é&ta k 1as gaiSs. Pacensties vajag

vienm ér, lai ieg atu ko labu!

Paula Kerija Celm are

Jau otro gadu mums ir koncerts ar Agenskalna s akumsskolas tautas deju kolekt ivu.
Dejoja daudzi b érni un visi dejoja skaisti. Koncert a pasi jaun  akie bija
bérnud arznieki, bet vec akie — 4. — 5. klase. Dejoja dejas ,J agsim ¢ aci nu sil 1t é”,
.Balt a pupa’, ,Gar a pupa’, ,S kindu, § kindu R 1gas pili", ,Kad es biju jauns

puis 1tis”, ,Skaistm asi na”, ,Sim pa pieri, tam pa pieri”, ,.Simtk aj 1tis”. Skolot aja
Liga bija sagatavojusi daz adas m iklas un balvi nas. Man patika koncerts —k a dejoja
abi kolekt  1vi un visas grupas. Ceru, ka koncerts atk artosies. Paldies skolot ajai
Ligai Pl &pei! Sis bija br ini§ kigs koncerts! It ipasi, ja p éc tam ir ball ite un
kli ngeris!

Beatrise Kalnciema

JAUNSARDE

2016.gada 13.janv ar 1 Za kusal a notika 1991.gada barik azu 25 atceres gadadiena.

Pasakuma ietvaros svin 1go sol 1jumu deva 80 jaunsargi, tai skait a 18 jaunsargi no

nmasu 117. vien ibas. Starp Siem no Balozu vidusskolas - Vendija Kate Ap ine.

Pec ofici  alaj amuzrun amunsol 1juma do3anas, klaus 1j amies barik  aZu dal 1bnieku

atmi nu st astus un barik azu laika dziesmas, kuras dzied aja pie ugunskuriem.

Nosl eguma, sp 1t &jot putenim, édamgardo gri  ku putru un dz &ram peéc barik aZu laika
recept émgatavotot  &ju. Apsveikumu ar uz nemSanu Jaunsardz & katrs jaunsargs sa néema
person 1gi ar rokasspiedienu no m asu Aizsardz  1bas ministra Bergma na kunga.

Jaunsarau instruktore Anita Kasakovska
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AlZ KLASU DURV IM

1.d, audzin

El 1za, viena no

interesant  aku! Lai mums visiem pat ikama maciSan as!

2.a,audzin  at aja Inese Kronberga

2.a klasei Vesel 1go L . )

sviestmaizu  diena!  Par Maiz 1t em izmanto

godu vesel igam uzturam. blezplenav kr

Lietoj am  tikai  graudu darzen 1Sus un pat

maiz 1iti, rupjo rudzu eko desi nu!

maiz iti, K & ar 1 pilngraudu

Un, protams, pats
galvenais - daudz
zalumu, kiploku! Un
nammmm — Nila vec ki
pat sagatavojusi
avokado sviesti nu!

2.b, audzin

Plasti 1namakslauz s

cakl akaj am!

maiz iti bez miltiem.

pulci nos, m acas sadal
darbu prezent  &ciju. Priec
patiks citiem un pal
vajadz 1gas prasmes uniema

asimies, ja m
idzes apg at un nostiprin
nas un kop

Mums 1loti garSojal

Unt apéc esam veseli

un priec 1gi© Un
iesak am ar 1 citiem —
katru dienu pa
kiplokmaiz  1tei un
gripa m as

nep arsteigs!

at aja Olga Paturska

kiviSiem un ziemas ainavas.

1t uzdevumu veidoSanu un savu
GSu pieredze,

a b aSanu padar

emu,

ive 2016. gada 10.febru ar i, #7
at ajaValent inaV iksna

Misu darbi  ni!
1.d klases skol éni aizr avuSies ar daz adu darbi nu
veidoSanu. Daz adas darba lapas ar teksta uzdevumiem,
labirinti, Zurn ali u.c. Starpbr 1Z0s un pagarin ataj a
grup a, kad visi m ajas darbi  ni ir izpild iti, var
piev érsties saviem paSu izdom atiem meistardarbiem.
Ar katru ned &lu idejas paliek interesant akas un
dar it aju pulci  n8 ir kupl aks. Veidojot darbi nus,
berniem ir iesp &ja nostiprin at prasmes un iema nas,
kuras apg st m acibu stund &s. Tos veido ar 1 draugu

Qi
mt-h
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2.c,audzin  at gjaLien 1ite Nagle

Vizu alaj a maksl a t emu ,Cilv éks kust 1ba” veic am pl ést a tehnik a. Pareiz as cilv  eka
auguma proporcija var ieg at prec 1zi p &c sh émas sadalot kvadr ata formas lapu.
Cent 1gakie paguva att élotvair  aknek a2cilv  é&kus.

Nakamreiz par adisim, koadam  asu Loisa bez ad amadat am!

4N

2.d, audzin  at gjalLindaGr invalde

= Y & lp’ - — . - - - - -
!ﬁ%% . AP Lai veicin atu skol énu las itprasmi un interesi par
W gr amatam, esam izveidojusi gan arpusklases las 18anas
—7‘———— klades, gan vienotu izlas ito gr amatu apkopojuma
L!!L.- tabulu, kuru aizpild am jau no m acibu gada s akuma
000 a®m o ( L prid. jau no m g :
o0 Tabul a viena bumbi  na noz inme vienu izlas itu gr amatu un
- ~ datums taj & noz ime, kad par 30 gr amatu ir st ast its
klases biedriem. M acibu gad a irj asakr 3 12 bumbi nas

—12izlas itasgr amatas. Bas balvas!

LatvieSu valodas stund a las i%ana run aj am par to, k a
r apéties par sev m 1laj am liet am. Klas & sar ikoj am
nmilmantu izst adi - uz palodz ém un soliem sas &das
| aci,za ki, su ni, ka ki. Erikam, piem &ram, bija mammas
Sat a rota 1llieta. Dazi skol éni labpr  at past ast ija par
savamrota lliet am. Ar 1 es biju atnesusi savu 43 gadus

veco pingv 1nu!

Vizu al as m akslas skolot aja 2.d klasei Vizma Keterli na: ,B érniem bija uzdota t éma
.Sniegav 1iru ziemas izklaides”. Izpild ijums ar vaska kr iti niem. Bija j aatt &lo
shiegav iri daz adas darb 1bas, kas saist itas ar ziemas sporta veidiem. B érni bija
loti ieinteres éti, z 1inejot. Divas stundas bija piln 1gs darba klusums. Katrs

cent asuzz inmetp éciesp ¢jasvair aksniegav 1irudaZz adaskust 1bas.L ak, rezult ats!”
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3.a, audzin  at aja Vineta Seinfia

29.janv aris. Parasta darba diena.

Bérnu sarun  as dzirdu st astus, jaut ajumus parm eéneSalas 1togr amatu. Starpbr 1di
izeju no klases (nedzirdu pierasto murdo nu), bet kabinet a neeju. Noskan zvans
un p arsteigums piektdien a...

Mani tas tieS am rad 1ja gandar 1juma saj utu. T alak turpin & am arpusklases
las 18anas stundu.

Agate Ve 1lkere raksta par savu las 1to Deivida Valjama gr amatu ,Sausm 1ga tante”:

,S 1 ir viena no man am favor 1ita gr amatam. T & ir vishbiez aka no autora gr amatam,
taj a ir 411 lappuses. Es nezinu, kam v élos | 1dzin aties, isti laikam nevienam.
Stellai bija mirusi vec aki. Kv  &ps bija spoks. Sulainis Gibons...vi nS bija tika
vecs, ka dazreiz vistas viet a izcepa ¢ibu. Es iesaku las it S0 gr amatu,
nebaidies, ka t a ir tik bieza.”

Elza Em 1ilijaVi  lumova par Rei celas Ren & Raselas ,Nikijas dienasgr amata”:

.Man loti § 1 gr amata pat 1k, jo tur ir interesanti notikumi. Gr amata daudz
bl enu. Es loti grib étu | 1dzin aties Nikijai, piedz ivot notikumus, kurus

izdz 1vojavi na.S 1ir istagr amatameiten &m. lesaku izlas it.”

3.b, audzin  at aja Valent  ina Zukova

MAJTURIBA UN TEHNOLGzIJ AS

Taisija: .M ajtur 1ba meés izgatavoj am majas no Kkartona. To vajadz &ja dar 1t
komandas, un m asu komand a bija Veronika, Aleksandra un es. Uzklaus 1jusi visu
domas, m é&s izdom &j am buaveét pili. Mums san aca loti skaista pils, jo katrs lika

liet & savu fant  aziju. Veronika: ,Kad gatavoj am majas no kast it ém, masu komanda

bija daudz 1ga. M ésilgidom & am, b avét| 1idzizdom &jam, kat &abaspils.M ésto
izrot &j amarbant 1tém un papildin aj amarmaz amrota lliet am.Bija  1lotijautri!”

Evel 1na: ,Str adaj amvisi kop a. Tas bija draudz igi un jauki. Man patika, ka m és
darboj amiesgrup a, k akomanda.”

Al ina: ,M é&s bij am draudz 1igas un veiklas — DaSa, Vel érija, Jana un es. Viens

aplic &ja, viens kr asoja unt a maja bija gatava!” Val érija: ,ldeja par kartona

mej am rad as Val é&rijai un mums visiem t a patika. Str adaj as patie§ am draudz 1gi un
mums viss izdev ~ as!” pm E. ) r = 3
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Teatraizr ade, Nepaklaus igais kazl éns”

28.janv ari  krievu pl asmas s akumskolas klases skol a noskat 1jas izr adi
.Nepaklaus 1igais kazl éns”. L uak, dazi iespaidi no m asu  klasesbiedriem
Aleksandras, Evel inas un Taisijas.

Man izr ade patika, jo visi varo ni bija jautri. lzr ade bija smiekl iga un
skaista. Kazl éns bija | adzigs un jautrs, bet vilks — smiekl 1gs. Vect é&ti n§
komandéja kazl énu. Kazl éns neklaus 1ja un vilks Vova vi nu nolaup 1ja. Vilks p &c
tam k luva labs. Visvair ak man patika galvenais varonis kazl éns Kuzja. Vi nS bija

nepaklaus 1gs,sp 1itigsundrosm 1gs.

3.c, audzin  at gja Vizma Keterli na
Jauna gada s akums daudz &as pasaules valst is ir karnev alu laiks, t adel viena no
t émam vizu alaj a maksl a bija ,Masku model &Sana pasaules karnev alu ietekm &". S akuma
izrun &j am pasaules karnev alu v ésturi, tai skait a, Ven écijas, RiodeZaneiro
karnev alu, Indi anu masku noz 1imi, atk artoj am latvieSu karnev alu jeb masku g ajienu
trad 1icijas. Tad ar akvare 1u kr asam katrs veidoja savu masku. IpaSa uzman iba bija

j apiev érs smalku deta luizz 1imeSanai, izman

tojot otas

e 8 WY

ipatn ibas.

Un pavasari gaidot..

Pavasar i pu kes plaukst,

Ritos saule agr =K aust Egles ar priedi uzs ;k dziesmu
levas zied un za lots .ak Galos d2|es_ma| ir pavasaris
Esot pavasaris kI at , Lec_ot pa sniega kupen _am

. > T Es|j atu, ka beidzot tas ir pavasaris!
Dienas gar akasnuk 1ast,
Ezeros jau ledus k ast.

Undine Krievi na

Ter éze Li nda | ndane

4.a, audzin  at aja Lillija Anna Drozde
VESELIGS UZTURS MAM GIMENE

Es eju balet a, t apéc man ir j aéed vesel 1gi un

j arapejas par uzturu. Man baleta skolot aja ir Ty v [ FRTR
S . _ . _ _ _ ol vy wxalddi) pilngrovclu  copumun)

macijusi vesel igu uzturu. Piem eram, vakar a p é&c & il of\ T lelope.

seSiem nedr 1kst ést kartupe  1lus, makaronus un —— oo, N\ Gaustin qufos o pion prsctton

baltmaizi. Bet tas nav vien igais. Vakari nas ir §&<>f’u\ SRR oapiger ok o

i 55 i i & i =11 / ';-:"‘ dauciisonse, Riniy yol inmon

j aéd diezgan maz. Man loti garSo zivis, sal ati, / ’a % Ldn 3 e, aclli

augli. Manam 11aka zivsir lasis. Mana mamma 1oti & tsoini-

r apéjas par manu un m asas uzturu. Cilv ekam dien 2z 2 \ ".,;L;”j":mf;iﬂjf;“j”

j aizdzer vismaz 8 gl azes udens, bet es dzeru \ | ek

Vail’ é.k S"L“;m T Vrnsilics plnepoudu paoduts -

: o - o ot e - te don T crengig i

Es varu b at priec 1iga, ka mana  gimene dom a par :,W/,/ 2 %fi,ff%—ggg\“mjhqummﬁ

vesel 1gu uzturu. M &8s ar m &asu abas vasar & é&dam — - N

loti daudz ogas un aug lus. Mana gimene  loti 05.02. 204, Reicel

r apéjas par vesel igu uzturu!

Rei &ela Bubisa turpin - ajums 10.lpp
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turpin  ajums no 9.lpp

.Piektdien, 29.febru ari, m és ar klasi brauc am uz Lido Uztura skolu. M as tur
sagaid 1ija Alise un Raitis, vi ni mums m acija par pareizu uzturu, st ast 1ja par
uztura piram 1du. lzr &adas, ka cilv &ks bez wdens var izdz 1vot 4 dienas 5 stundas,

bet bez édiena 40 dienas. Beig as tais 1j am gar§ igas maiz 1ites un sacent amies,
kuram skaist aka. Man  loti negrib &j as braukt prom, jo t a bija loti  for3a
ekskursija.” Mat iss Rusins.

Bruno Palma: ,Uzzin aju loti daudz ko jaunu. Piem &ram, ka zem autost avvietas ir
radoS a darbn 1ica, ka dien a Lido apmekl & apmeé&ram 8000 cilv gki' V. élm é&s bijj amuz
Latvijas Sl ageraptaujas skatuves, alus dar itavu, trauku mazg atuvi, restor anu.
Bija jauki!”

Valters Vaivars: .Lido m é&s skat 1j amies video, k a lab 3k eést. Sieviete v ard a
Alise mums par adija, kas notiek ar édienu m asu v éderos, un ko dod tie edieni.
Vadit ajs Raitis uzdeva mums sakl at pareizi galdu — 40 cm starp § kivjiem un 2cm

Skivis no galda malas.”

Aleksandrs S lahta: P &c ekskursijas pa Lido ieg aj amiekS a,s akam gérbtiespav  aru

form a un nomazg a&j am rokas.. Mums past ast ija par visu, ko grib &j am zin at. Beig as
mes uztais 1jam vesel 1gas maiz ites. M &s t as ap édam un beig as meés dab gj am
gr amati nas un diplomus.”

4.b, audzin  at ja Olga NaruSevica
Ziemas prieki, cilv éks kust  iba.

4.c, audzin  at aja Larisa Si 1ko
Tikko k a majtur 1ba s akam apgat ad 1Sanas pamatus. Un prieks, ka b érniem pat  1k! Ar
izprotam am un uzskat amam metod ém un paciet 1bu, ad i8anu var iem acities. AdiSana
k 1uvusi tik aizraujoSa, ka Sobr 1d ad am ar 1 starpbr  1Z0s! Prieks!

"! i
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4.c, audzin at aja Larisa Si 1ko
Ernests Ronis: L22.Janv  ari ar klasi brauc am uz Lido ,Uztura skolu”. Tur m &s
uzzin &j am daudz ko jaunu par to, k a vesel 1gi ést. M Gsuvad it aju sauca Raitis un
vi n8§ mums lika uzvilkt priekSautus un cepures. Izstaig aj am visu ,Lido” un g aj am
tais it d arze nu burgerus. Cik vi ni bija gars 1gi! PaS as beig as mums iedeva
rokasgr amatu, diplomu un atlaiZzu karti nu.”
Inna Kova 1lkova: ,Man viss patika! Skat 1j amies, kas ir vesel 1gs, kas nav vesel 1igs
un redz &j am, ko dara nevesel igie eédienim asu v éder a, un skat 1j amies, k & pareizi
ést.”
Radolfs Izaks: ,Vad it ajs Raitis par adija, cik nevesel igi ir dazi saldumi un
gardumi, un cik vesel igi ir d arze ni, aug 1li un olbaltumvielu produkti. Tais it
burgerus bija pagr ati. Burgeri bija no d arze niem. P ec t a es p ardomaju savus
éSanas paradumus.”
Gunta Silar  aja: ,P &c Uztura skolas es s aku nedaudz v  érot, kas ir vesel igs un kas
nav. Lotiizbr inijos, ka kaut ko vesel iguvarp arv érst par nevesel igu, ka parasts
kartupelis var b atp artais 1its par fr 1 kartupeli.”
Renars KI avs Ap inis: ,Vad it §js Raitis mums daudz ko iem acija. P &c brauciena es
pardomaju, ko vi n$ teica un es vairs ne &du daudz saldumu. Vislab ak man patika

tais it maizes ar d arze niem, t as bija k  a burgers bez ga las. Es ar gimenu grib  &atu
aizbraukt uz Lido.”

Dana Dukure: ,Man 8§ 1 diena  loti patikal M &s gatavoj am ve get aros burgerus bez
galas ar za lumiem! Man garSoja! Beig as mums iedeva diplomus, mazu gr amati nu, kur
bija rakst its, k & pareizi|j aizturas pie galda, k aar 1 20% atlaizu karti nu.”

Linda Tarando: ,Lido m é&s skat 1jamies filmi nu un gatavoj am ést. Es sapratu, cik

svar igs ir pareizs uzturs, un ka adens ir j adzer 1loti bieZi, jo tas ir loti
svar igs m asu organismam.”

Aleks Pavilons: LRaitis mums izr adija Lido visus tr is st avus un pagrabu. Man
patika viss, iz nemot tas, ka netik amyvirtuv &, bet tik am trauku mazg atuv &.”

6.c, audzin at aja Agita Kile
8.a, audzin  at gjaLindaGr invalde

Pirmdien, 18.janv ari, 6.cundazi b érni no 8.a klases dev as pie dz 1ivnieci niem uz
patversmi ,MeZa vairogi”. So braucienu person igi es, gaid ijujauilginot abr iza,
kad man pateica, ka b as iesp é&ja tur braukt.

MEs uz patversmi brauc am sagatavojusies. Nopirk am daudz bar 1ibas, gardumus, atdev am

vec as, silt as sedzi nas. Arsav am mazaj am davani nam cent amies padar it sun 1i3u dienu
nedaudz lab zku. Kad non acam tur, su =ni lotir ¢&ja, vi ni m as sagaid 1ija. Tur vi ni
sedeja b ar i3os iesl egti, skat ij as ar sav. am mil 1gaj am acti nam un dom &ja, ka tieSi

vi niem m é&s esam atn akusi paka 1. Mums katram iedeva pavadi nu, m &s dev amies gar &as
pastaig as gar mezu katrs ar savu su nuku. Man tika jauna haskija meiten ite. Vi na
bija  loti kust 1iga, nep artraukti skraid ija. M és skraid 1j am snieg &, gar meza mali nu
un ik pa br idim es vi nu cieSi sam  1lo0ju, jo Vi na bija ark art 1gi m 1la. Atkl  a&ti
sakot, tur uztur &ties bija emocion aligr ati, asaras t &Cé&ja bez mitas, jo sun 18i uz
teviskat asundom 3, katuvi nu nemsim 3j as, bet tu to nevari izdar it.

Patversm & ir  loti daudz su nu. Neviens no vi niem nav peln  ijis b at viens pats, bez
saimnieka, bez m aj am. Neskatoties uz to, vi ni visi ir loti m 11i, priec igi un
jauki. Varb ot tu var  &tu padom at par to, k a vi niem pal 1idzeét. Varb at tieSi tu vari

bat tas, kas sniegs k adam sun itim m 1iloSas m 3jas, gimeni, jo tie$ am neviens nav
peln ijisb atviens! JanaV iksna, 8.a

NG
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Mac ibu priekSmetos

SPORT:

Piektdien, 15.janv ari uz 5.a, 6.c, 7.a klases

sporta stund am bija uzaicin ats regbija kluba
.Miesnieks” regbijists un treneris Elm ars. Tika
macita regbija sp egle ,Tag”, Kkuru sp ele ar
lent 1tém, kuras sp &l gjot ir j anorauj. Sp  éle bija
interesanta, aizraujo3a un sporta stunda paskr &ja

nemanot. Skol &niem par adij as sp &les azarts.

SLEPOJAM RIEKSTUKALM

25janv ari dazi b érni no 11.a, 6.a, 6.c, 9.a un 8.a klases dev as sl épot uz
+Riekstukalnu”. M és tur pavad 1j am 4 stundas. Vair akib erni pat nem acéjasl épot,
bet dienas gait a viss main  1j 4s. Es biju viena no t am, kura uz kalna sl Epém
st avéja pirmo reizi.

No s akuma bija nedaudz bail, bet dienas beig as jutos diezgan labi. Uz kalna

cilv eki ir loti jauki un draudz 1gi. Svesi cilv ékin ak kIl at un pal 1dz tev, kad
redz, ka tu nevari to izdar it. Sis brauciens ar 1 satuvin  &ja m Gs visus sav = a
starp a. Person 1igi es, LIELU PALDIES gribu teikt saviem ,priv atajiem
instruktoriem”- Kristi anai, Laurai, Kristai un Kendijai. Pateicoties vi nam, es
iem &cijos sl &pot, un man 1oti iepatik as.

Veél, protams, VISMILZ IGKO PALDIES gribam pateikt skolot aj am levai Ap 1inei un
Daigai Jirgenai, kuras organiz &ja So fantastisko braucienu un uz némas atbild  1bu
par visiem mums. K a ar 1 liels paldies skolas direktorei Vitai Brokai, kas var gja
mums noorganiz &t autobusu! Visi no sirds ceram, ka Sis nebija p édgjais
brauciens.V  élreiz LIELS PALDIES visiem par So apbr 1nojamo dienu!

JanaV iksna, 8.a

VESTURE

Barik aZu piemi nas diena

Sa gada janv  ar 1 visas vidusskolas klases - 10.,11.,12.klase - skol ot ajas levas
Apines pavad 1ba dev as uz Kekavas Doles Tautas namu atcer éties barik azu laiku
1991.gad a Riga. J aatz ist, ka ne viss, ko st ast ija, bija zin ams, t adel guv am
papildu zin aSanas v eéstur & par Barik azu dienu notikumiem. 1991.gad a janv ara
dien as R i1ga un 1paSi Vecr 1ga aizsprostoja vair akas ieli  nas, lai aizsarg atos no
padomju sp &kiem. Sis barik azu laiks tiek d évéts par pretosan as posmu Latvijas
Atmodas period a. Sie notikumi bija visu cilv éku uzman 1ibas centr &, notikumiem
sekojal 1idziar 1 tie, kuri nepiedal 1j as. Visu diennakti radio p arraid 1ija aktu alo
inform aciju, jo neviens negrib &ja palaist gar am So notikumu att ist 1bu. Kopum a
secinu, ka § 1 Barik aZu piemi nas diena Doles Tautas nam a deva daudz emociju un

vielup ardomam.
Anna Al 1isija Tararuja, 11.a
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LITERATURA
Katrs gadalaiks n ak ar sav amizj atam, v elméem, prieku. T a redz é&ja un aprakst ija
ziemu janv ar i 5.a klase.
.ES paskat 1jos ar a caurlogu un ieraudz iju, k a no zeltain as makona mali nas sniga
sniegs.  Ar a b erni pikoj as, nom akona kr 1toS as sniegp arsli nas gandr 1z vai dejoja
ka mazas baler 1inas. Bija gr ati notic ét, ka jau atkal ki atir ziema!” Tina Estere
Vilka.
.Shiegp arslas nos &das uz tuv ¢&j as priedes, izveidojot tai samtainus brun cus.
Lauku kl  aja neskarts sniegs, kurs izskat ij asp &c tikko uzkl atat 1ira palaga. Viss
bija tik balts, ka pat baltais za kéns nebija redzams. Lik as, ka esmu iek luvusi
br inumu pasak a. T & vien grib &j as, lai tas nekad nebeidzas.” Kitija Meldere
JAKD AK, S 1 skaist a ziema! Saj a gadalaik a viss ir skaists. Pat necilie, bez
lap am palikusie koki. Sis baltums! Sis skaistums! K amantas pat 1k! T airk a
dabas glezna.” Roberts Elksnis
~Sniegi sniga, m akoni v &l as pa debes im, un m &s g aj am izbaud 1it jaukos ziemas
priekus. Saule apsp 1déja m iksto sniegu, atkl ajot, cik apk art balts! Koku zarus
papurinot, vai v étra sace 1las, bet tikai uz 1su mirkli.
Kalns ir balts k a debesis. Es nobraucu pa to lej a un iespiezu p édas noragav am
baltaj a snieg a. Cik balts! Cik skaists! Dazas pikas lido pret i, tais 1tas no
nikst & sniega. S  apes mazas, ta  cu prieka un laimes ir pietiekami daudz! Laiks
nemanami rit, un j adodas atpaka 1.R 1itb usjauna diena un, cerams, daudz sniega!”
Reinis Junga 0 : : - :

e 0 )
LITERATURA R ‘ §1

il

Pasaka par sveci _ N A

Kada veikal & jau 1ot ilgi st véja daudzkr asaina 2.febru ar1, Sve &u dien 3,
svece. T a bija loti skum 1iga. Cilv ekin aca veikal a sveces deg visspoz ak! Kad

4%
AAAAA

un pirka sveces, bet uz vi nu neviens pat svece deg, tad istab 3 ien ak
nepaskat 1ij as, neviens neiev éroja. gaisma. Kad svece deg,
Kadu dienu veikal a ien aca vect é&ti nS§ ar mazmeitu. notiek kas jauks kop a ar
Vini n aca pirkt dzimSanas dienas d avani nu. Vi ni gimeni. Sveces rada siltumu,
nopirka lelli un lielu torti. Tad meiten ite teica: gaismu, m &j igumu. Kad svece
.Masinai ta ¢u bus 1 gadi nS. Vajadz 1ga ar 1 viena deg, atceries par visiem, ko

svece.” Vi nl s aka apl akot sveces. Daudzkr asain a nmoli. T a liek tev apst aties
svece s aka cer é&t, ka vi nai b ts iesp éjas k adam yn padom at. Kad svece deg,

sag adat prieku. tu atsl  abinies, nomierinies
Meiten 1itei svece patika, un vi ni to nopirka. Sveci un izbaudi laiku sve &u
ielika  tort & un aizdedzin aja. Svece dega gaism a. Klusums valda m aj a,
smarzojot.No prieka vi nai tec é&ja sve cu asaras. T & jo svece sarg a nonezin ane.
ar 1, prieka asar am tekot, vi na izdega, b adama Reinis Junga

laim 1ga.

Kirils Boga covs

SOCIALAS ZIN IBAS, POLI TIKA UN TIES IBAS

Vair akus gadus p &c Kk artas Kekavas novada
deput ati  Maksims Volkovi ¢s un leva Arnte
labpr &t viesojas Balozu vidusskol a, lai dal itos

pieredz & par darbu Kekavas novada paSvald iba un
atbild étu uz skol énu jaut &ajumiem par novada
att ist 1ibu, k a ar 1 jaunieSu iesp &j am. Stund as
piedal 1j as9.a, 9.b un 12.a klases skolnieki.

Sadas macibu stundas pal idz skol eéniem lab ak

izprast paSvald ibu darb ibu un funkcijas, un
saprast vi nu iesp e&jas | 1dzdarboties novada
att ist iba.

Paldies abiem deput atiem par laiku, ko velt ija
Balozu vidusskolas skol éniem.

llze Kajaka, soci alo zin 1ibu, politkas un

ties ibuskolot aja

13



Balozu Vidusskolas Dz ive 2016. gada 10.febru ar i, #7

MIZIKA

lklas é&s majas darb a muazik & bija uzdots izgatavot ska nu r ikus, m uzikas
instrumentus. Gan patst avigi, gan ar vec aku pal 1dzibu tapa gan paSskanoSie, gan
sitamie, gan st igu ska nu r 1ki, no grabu liem | 1idz pat koklei! Fotogr afij as l.c
klase.

ZINATNISKI P ETNIECISKIE DARBI

AtbilstoSi  skolas reglamentam par zin atniski
pétniecisko darbu (ZPD) izstr ades organiz &S3anu,
viens no ZPD m eérkiem ir pilnveidot skol &nu

intelektu  alo potenci  alu un radoSumu, veicinot
zin aSanu att 1st 1bu. Skol éni ZPD uzs ak 10.klas &, to

padzi lina un paplaSina, pabeidz 11.klas &, ZPD uzs ak
11.klas &, pabeidz 11 klas g, nepiecieSam  1ibas
gadijumato padzi  lina un paplaSina 12.klas é.

PriekSaizst avésan g, 3.febru ari, dzird &) am
prezent &cijas par $ adamt emam

»SievieSu mode 20. un 21. gadsimt a un iecien 1t akie
zimoli jaunieSu vid t.” (K.Ratniece, 11.a vad. Sk.

ILAp ine)

,Olimpisk as sp eles Senaj a Grie kij &8 un m tsdien &s.”
(A.Teteris, 11.a, vad. D.Jirgena)

LAp gerba kult  ara un eti kete,t as att 1ist iba 21.gs.”
(K.Egl 1itis, 11.a, vad. G.Aile)

~Jaunsardzes loma valsts aizsardz ibas sist énw”
(KVu 1s, 11.a, vad. G.Aile)

»,Ang 1u valodas slenga izmantoSana” (J.Petrikina,

11.a, vad.l. Ap ine)

Mizikas ietekme uz cilv éka pr atu” (R.Kalni nSs,
E.R.Tone, E.Kokins, 11.a vad. G.Felkere)
Skolot aji izteica  priekSlikumus un  nor ades
turpm akajam darbam.
Linda Gr 1nvalde, direktores vietniece m acibudarb a
12.febru aris - DISKOTEKA 10.marts - Skolas/klasu vec aku sapulce
8.-12.febru aris BR IVLAIKS 1.klas ém
18.febru aris - Ang luvalodasp é&cpusdiena

19.febru aris - Konkurss ,Skolas zvaigzne”
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