SIA "Jaunais averss"

3-Launags
Cisini, variti 30g

Saskanots: 27.11.2024 Al  KvieSu maize 15g
o " _— A7  Sviests 5g
Edienkarte "2. nedéla": Gurki, svaigi 20g
02. decembris - 06. decembris Téja 150g
30,95 35,24 124,65 939,60
e 2.nedéla _3- 6 gadi 1169/2011: 4-ceturtdiena
- ‘ rmdi - 1-Brokastis
1169/2011: 1-p|r_m lena A7  Prosas biezputra 150g
1-Brokastis -
. . 0 levarijums 10g
A7 P|(=jnva zupa? ar risiem 150g Al Kvietu maize 15g
Al SKv.|esu maize 20g A7  Sviests 5g
A7 AV|e|s_t5850g Tvaikota vistas fileja maizitém 30g
uglis .g Auglu téja 150g
2-Pusdienas .
K | 2-Pusdienas
Sa__nu zupa ar galu 150g Boréds 150g
A7 Krel:Jums 5g_ % A7  Kréjums 10g
Bolonas merce 80g A1A3  Cepta zivs fileja 60g
Al  Variti makaroni 150g Lo
Kabatu ka ot N Kartupeli variti 100g
Z a Ztlﬂ .apostuosa ati ar e|lu 55g A1A7 Piena mérce 20g
gu zeru?ns 150g Kinas kaposti ar bietém un e|Ju 55g
Al  Rudzu maize 15g S .
3L Cidoniju dzériens 150g
-Launags Al Rudzu maize 20g
Al  Mafins 50g
i 3-Launags
Auglis 50g A7  Biezpiens ar kréjumu 60g
A7  Jogurts 150g -
levarijums 15g
32,49 46,62 143,91 1125,16 o .
- Al  Seklinu maize 15g
1169/2011: 2-o.trd|ena Piparmétru t&ja 150g
1-Brokastis 37,73 44,40 12321 104332
ALASAT Om';te 08 | 1169/2011: 5-piektdiena
Gu(r:",| un tf)m:t(; ar e|lu 55g 1-Brokastis
AL Ru zu_rvnalz_t.e g A7  Risu biezputra ar kanéli un cukuru 150g
KumeliSu téja ar medu 150g . .
G . is 50 Al  KvieSu maize 20g
azpsstsd.grauzamals g A7 Sviests 5g
S-rusdienas A7  Kakao dzériens 150g
A1A3A7  Cukgalas kotlete 70g .
| b 2-Pusdienas
:elrélf i”ﬂ, as 120g % Al Rasolniks 150g
ALA7 a .a rtéjuma mer_cg g . A1A7A9  Cukgalas stroganovs 70g
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 55g R
S y 0 Variti griki 100g
A7 glezpkl_enﬁ rece)r(;]s 208 Vitaminu salati 55g
iuL' iselis 100g Karkadé dzériens 150g
-Ltaunags Al  Rudzu maize 15g
A1A3  Kartupe|u pankikas 120g
. 3-Launags
A7 K_rejums 15g Al  Brokastu parslas 30g
A7 Piens 150g A7  Piens 150g
43,62 41,27 130,85 1069,33 .
o Auglis 100g
1169/2011: 3-tre3diena 3569 32,15 153,46 104595
1-Brokastis Olbv. Tauki Oelhidr  Kcal
A7  Kukurizas biezputra 150g
levarijums 10g 3-6gadi 22-44  29-52  97-176  860-1170 (vid.ned.~1015)
Al Rudzu maize 20g 1-2gadi 18-30 24-36 81-120 720-800 (vid.ned~760)

A7  Siera masa 30g
Melna téja 150g
Burkans grauzamais 50g
2-Pusdienas
Skelto zirni$u zupa 150g
A7  Risoto ar malto gaJu un darzeniem 150g
Kinas kaposti ar bietém un elJu 55g
Abolu kompots 150g
Al  Rudzu maize 15g

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
produkti




