SIA "Jaunais averss"

27. maijs - 31. maijs

Edienkarte "3. nedéla":

Apstiprinu:

Balozu vidusskola
Saskanots:23.05.2024

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR

TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,

mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un

- Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal
3. nedéla __1.-4. klase
1169/2011: 1-pirmdiena
Vistas zupa ar darzeniem un risiem 200g \ 6,67 7,47 18,36 167,32
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A3  Gulass 90g | 9,77 7,69 3,70 123,09
Al  Makaroni variti, spiralites 130g \ 4,30 7,43 34,89 223,62
Burkani ar rutkiem un kréjumu 100g \ 1,58 3,83 7,92 72,42
Upenu dzériens 200g \ 0,32 0,08 24,52 100,08
Al Rudzu maize 30g \ 2,07 1,56 13,29 75,48
25,13 31,80 103,14 799,30
1169/2011: 2-otrdiena
A4 Kartupelu zupa ar zivs fileju 200g | 7,52 7,14 12,15 142,90
Al Liellopa un cikgalas kotlete 60g \ 8,98 5,10 11,12 126,29
A1A7  Tomatu mérce 30g \ 0,50 5,71 1,51 59,42
A7 Risi, irdenie 120g \ 2,95 1,90 32,48 158,78
Kinas kapostu salati ar kukurizu 100g \ 1,22 5,04 7,16 78,84
Dzérvenu dzéeriens 200g \ 0,04 0,04 26,00 104,52
Al Rudzu maize 30g | 2,07 1,56 13,29 75,48
23,28 26,48 103,70 746,23
1169/2011:  3-tresdiena
Borscs ar clikgalu 200g \ 7,32 3,11 10,03 97,33
A7 Kréjums 15g \ 0,42 3,75 0,47 37,29
Darzenu sautéjums ar galu 250g \ 16,94 10,86 36,77 312,57
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
Marinéts gurkis 30g | 024 0,03 0,72 4,11
A7  Kefirs 200g | 620 4,00 8,20 93,60
Al Rudzu maize 30g | 2,07 1,56 13,29 75,48
33,60 27,06 69,94 657,67
1169/2011:  4-ceturtdiena
Solanka majas 200g | 873 8,03 11,13 151,72
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
Cukgalas plovs 180g \ 13,19 9,78 42,83 312,08
Kapostu un tomatu salati 100g \ 1,50 5,13 5,90 75,73
Abolu sulas dzériens 200g \ 0,80 0,00 8,15 35,80
Al Rudzu maize 30g \ 2,07 1,56 13,29 75,48
26,71 28,25 81,76 688,10
1169/2011:  5-piektdiena
Saknu zupa ar gaju 200g | 3,76 5,16 16,61 127,94
A1A7  Vistas gala ar darzeniem un sarkano mérci 70g \ 7,63 6,33 3,70 102,29
Kartupeli variti 150g \ 3,08 3,07 27,72 150,82
A3 Bietes ar kiplokiem un majonézi 100g \ 1,87 6,80 11,59 114,98
A7  Jogurts 200g \ 4,00 5,00 8,20 93,80
Al Rudzu maize 30g \ 2,07 1,56 13,29 75,48
22,41 27,92 81,11 665,31
Klases Olb.v. Tauki Oglh. Kcal Edienreize
1.-4. klase 12-28 16-29 55-113 490-750 pusdienas
5.-9. klase 18-36 22-37 79-144 700-960 pusdienas
10.-12.klase 20-37 27-38 90-147 800-980 pusdienas

to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
produkti



