SIA "Jaunais averss"
Saskanots: 22.02.2024

Edienkarte "2. nedéla":

26. februaris - 01. marts

* 2. nedéla __3 -6 gadi
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1-pirmdiena

1-Brokastis
Piena zupa ar risiem 150g
Kviesu maize 20g
Sviests 5g
Auglis 80g

2-Pusdienas
Saknu zupa ar gaju 150g
Kréjums 5g
Bolonas mérce 80g
Variti makaroni 150g
Kaposti ar dzérveném un zalumiem 55g
Upenu dzériens 150g
Rudzu maize 15g

3-Launags
Kartupe|u pankikas 120g
Kréjums 15g
Auglis 50g
Karkadé téja 200g

31,78 38,59 158,67 1109,11

2-otrdiena

1-Brokastis
Varita ola 50g
Gurki un tomati ar e]lu 55g
Rudzu maize 30g
Kumelisu téja ar medu 150g
Kaposts grauzamais 50g

2-Pusdienas
Tvaikota cikgalas kotlete 70g
Griki variti 120g
Salda kréjuma mérce 30g
Kapostu salati ar burkaniem un gurkiem 55g
Biezpiena krems 50g
Dzérvenu mérce 100g

3-Launags
Mafins 60g
Piens 150g
Auglis 50g

41,06 51,84 137,69 1181,55

3-tresdiena
1-Brokastis
Kukurizas biezputra 150g
levarijums 10g
Rudzu maize 20g
Siera masa 30g
Melna téja 150g
Burkans grauzamais 50g
2-Pusdienas
Vistas buljons ar nidelém 150g
Slinkie titeni 150g
Krejums 10g
Kirbju dzériens 150g
Rudzu maize 15g
3-Launags

Varita desa 30g
Al  Rudzu maize 30g
A7  Sviests 5g
Gurki, svaigi 20g
A7  Jogurts 150g
27,94 41,14 135,94 1025,76
1169/2011: 4-ceturtdiena
1-Brokastis
Clkgala tvaikota sagriezta maizitém 30g
Gurki, svaigi 20g
Al  KvieSu maize 25g
A7  Sviests 3g
Auglu téja 150g
Svaigs darzenis grauzamais 50g
2-Pusdienas
Borsés 150g
A7  Kréjums 10g
A1A3  Zivs fileja 60g
Kartupeli variti 100g
A1A7  Piena merce 20g
Kinas kaposti ar bietém un e|Ju 55g
Cidoniju dzériens 150g
Al  Rudzu maize 20g
3-Launags
A7  Biezpiens ar kréjumu 60g
levarijums 15g
Al  Seklinu maize 15g
Piparmétru téja 150g
34,38 38,92 106,39 913,38
1169/2011: 5-piektdiena
1-Brokastis
A7  Risu biezputra 150g
Al  KvieSu maize 20g
A7  Sviests 3g
A7  Kakao dzériens 150g
2-Pusdienas
Al  Rasolniks 150g
A1A7A9  Cukgalas stroganovs 70g
Pér|u gribas 100g
Vitaminu salati 55g
Al  Rudzu maize 15g
3-Launags
A1A7  Karstmaizites ar sieru un desu 40g
Karkadé dzériens 200g
Auglis 80g
34,56 35,60 135,24 999,61
Olb.v.  Tauki  Oglhidr Kcal

3-6gadi 22-44  29-52  97-176  860-1170 (vid.ned.~1015)
1-2 gadi 18-30 24-36 81-120 720-800 (vid.ned~760)

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DE(, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
produkti



