n H n .
SIA "Jaunais averss BaloZu vidusskola

= . _ Saskanots:09.05.2024
Edienkarte "1. nedéla":

f:: 13. maijs - 17. maijs Apstiprinu:
— i -

i Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal
Pirma nedéla, __1.-4. klase

1169/2011: 1-pirmdiena

A3 Skabenu zupa ar olu 200g | 324 971 15,74 163,38

A7  Kr&jums 5g | 0,14 1,25 0,16 12,43

Al  Makaroni jlurnieku gaumé 150g \ 8,71 9,44 35,01 259,85

A9  Svaigu darzenu salati 70g \ 0,97 3,56 4,99 55,86

A7  Jogurts 200g \ 4,00 5,00 8,20 93,80

Al Rudzu maize 30g \ 2,07 1,56 13,29 75,48

19,13 30,53 77,38 660,80

1169/2011: 2-otrdiena

Biesu zupa 200g 2,42 4,38 19,85 128,48

A7 Krejums 5g 0,14 1,25 0,16 12,43
A1A3  Vistas kotlete 70g 11,12 3,02 8,97 107,54
Kartupeli variti 120g 2,46 2,46 22,17 120,65

Burkani ar saulespuku séklinam 70g 2,90 9,11 5,57 115,83

Kirbju dzériens 200g
Al  Rudzu maize 30g

0,12 0,04 28,47 114,72
2,07 1,56 13,29 75,48
21,93 24,61 100,87 712,71

|
|
|
|
A1A7  Piena mérce 30g | 070 280 240 37,58
|
|
|

1169/2011: 3-tresdiena

Plovs ar cuikgalu 150g 14,18 13,36 33,67 311,61

Kinas kaposti ar zalumiem 100g 1,00 5,03 7,20 78,05
A7 Kefirs 200g 6,20 4,00 8,20 93,60

A7 Piens 100g 3,00 1,50 4,90 45,10
Al  Rudzu maize 30g 2,07 1,56 13,29 75,48
27,19 25,52 76,72 645,30

\
\
\
Al Dzérvenu uzputenis 50g \ 0,75 0,07 9,46 41,47
|
\

1169/2011:  4-ceturtdiena

A4 Zivju zupa ar darzeniem 200g 8,09 5,27 12,60 130,22

A7 Krejums 5g 0,14 1,25 0,16 12,43
A1A3A7  Cepta vistas fileja 60g 10,44 3,36 7,02 100,07
A7  Kartupelu biezenis 150g 3,34 7,24 24,87 177,98

Cidoniju dzériens 200g 0,03 0,03 18,00 72,39
Al  Rudzu maize 30g 2,07 1,56 13,29 75,48
25,11 22,29 79,77 620,18

|
\
\
\
Kaposti ar svaigu gurki un zalumiem 70g | 1,01 3,58 3,83 51,60
|
\

1169/2011:  5-piektdiena

A1A7 Kurzemes strogonovs 75g \ 9,50 16,07 3,85 197,99
Griki variti 100g | 3,79 1,81 20,41 113,06
Biesu - marinétu gurku salati 70g \ 1,16 3,58 9,29 74,05
Apelsinu dzériens 200g \ 0,90 0,03 23,49 97,84
A3A7  Kakao krems 50g \ 2,15 5,14 9,30 92,05
Ogu mérce 100g | 0,10 0,05 7,93 32,53

\

Al  Rudzu maize 30g 2,07 1,56 13,29 75,48

19,66 28,24 87,55 683,01

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI

Klases Olb.v. Tauki Oglh. Kcal Edienreize PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
1.-4. klase 12-28 16-29 55-113 490-750 pusdienas TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
5.-9. klase 18-36 22-37 79-144 700-960 pusdienas mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
10.-12.klase 20-37 27-38 90-147 800-980 pusdienas to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta

produkti
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Klases

1.-4. klase
5.-9. klase
10.-12.klase

Skabenu zupa ar olu 250g

=

SIA "Jaunais averss"

Edienkarte "1. nedéla":

13. maijs - 17. maijs

5.-9. klase
1-pirmdiena

Krejums 10g

Makaroni jarnieku gaumé 200g

Svaigu darzenu salati 70g

Jogurts 200g

Rudzu maize 30g

2-otrdiena

Biesu zupa 250g

Krejums 15g
Vistas kotlete 70g
Kartupeli variti 200g

BaloZu vidusskola
Saskanots:09.05.2024

Burkani ar saulespuku séklinam 70g

Kirbju dzériens 200g

Rudzu maize 30g

Piena mérce 40g

3-tresdiena

Plovs ar ciikgalu 200g

Kinas kaposti ar zaJumiem 70g
Kefirs 200g
Dzérvenu uzputenis 50g
Piens 100g

Rudzu maize 30g

4-ceturtdiena

Zivju zupa ar darzeniem 250g

Krejums 10g

Cepta vistas fileja 80g

Kartupelu biezenis 150g

Kaposti ar svaigu gurki un zalumiem 70g

Cidoniju dzériens 200g

Rudzu maize 30g

5-piektdiena

Kurzemes strogonovs 100g

Griki variti 100g
Biesu - marinétu gurku salati 70g

Apelsinu dzériens 200g

Kakao krems 50g

Ogu mérce 100g

Rudzu maize 30g

Olb.v.
12-28
18-36
20-37

Tauki
16-29
22-37
27-38

Oglh.

55-113
79-144
90-147

Apstiprinu: __ -
Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal
| 4,06 12,14 19,68 204,23
| 0,28 2,50 0,31 24,86
11,61 12,59 46,68 346,46
| 0,97 3,556 4,99 55,86
| 4,00 5,00 8,20 93,80
| 2,07 156 13,29 75,48
22,99 37,35 93,14 800,69
| 3,03 547 24,81 160,60
| 042 3,75 0,47 37,29
11,12 3,02 8,97 107,54
| 410 410 36,96 201,09
1290 9,11 5,57 115,83
| 012 0,04 28,47 114,72
| 2,07 156 13,29 75,48
| 093 3,73 3,20 50,10
24,69 30,78 121,73 862,65
118,90 17,81 44,90 415,47
| 0,70 3,52 5,04 54,63
| 6,20 4,00 8,20 93,60
. 0,75 0,07 9,46 41,47
| 3,00 1,50 4,90 45,10
| 2,07 1,56 13,29 75,48
31,62 28,46 85,79 725,75
110,11 6,59 15,76 162,78
| 0,28 2,50 0,31 24,86
113,92 4,48 9,36 133,43
| 334 7,24 24,87 177,98
| 1,01 3,58 3,83 51,60
| 0,03 0,03 18,00 72,39
| 2,07 156 13,29 75,48
30,76 25,98 8541 698,52
112,66 21,42 513 263,99
0379 1,81 20,41 113,06
| 1,16 3,58 9,29 74,05
| 0,90 0,03 23,49 97,84
| 2,15 514 9,30 92,05
| 010 0,05 7,93 32,53
| 2,07 1,56 13,29 75,48
22,83 33,59 88,84 749,01

Kcal Edienreize
490-750 pusdienas
700-960 pusdienas
800-980 pusdienas

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
produkti



SIA "Jaunais averss"

Edienkarte "1. nedéla":

f:: 13. maijs - 17. maijs

— o
.
Pirma nedéla, _10.-12.klase
1169/2011: 1-pirmdiena
A3 Skabenu zupa ar olu 250g
A7  Kréjums 10g
Al  Makaroni jlurnieku gaumé 250g
A9  Svaigu darzenu salati 70g
A7  Jogurts 200g
Al  Rudzu maize 30g
1169/2011: 2-otrdiena
Biesu zupa 250g
A7  Kréjums 15g
A1A3  Vistas kotlete 70g
Kartupeli variti 250g
Burkani ar saulespuku séklinam 70g
Kirbju dzériens 200g
Al  Rudzu maize 30g
A1A7  Piena meérce 50g
1169/2011:  3-tresdiena
Plovs ar cukgalu 220g
Kinas kaposti ar zaJumiem 70g
A7  Kefirs 200g
Al  Dzervenu uzputenis 100g
A7  Piens 200g
Al  Rudzu maize 30g
1169/2011:  4-ceturtdiena
A4 Zivju zupa ar darzeniem 250g
A7  Kréjums 10g
A1A3A7  Cepta vistas fileja 80g
A7  Kartupelu biezenis 200g
Kaposti ar svaigu gurki un zalumiem 70g
Cidoniju dzériens 200g
Al  Rudzu maize 30g
1169/2011:  5-piektdiena
A1A7  Kurzemes strogonovs 100g
Griki variti 200g
Biesu - marinétu gurku salati 70g
Apelsinu dzériens 200g
A3A7  Kakao krems 50g
Ogu mérce 100g
Al  Rudzu maize 30g
Klases Olb.v. Tauki Oglh.
1.-4. klase 12-28 16-29 55-113
5.-9. klase 18-36 22-37 79-144
10.-12.klase 20-37 27-38 90-147

BaloZu vidusskola

Saskanots:09.05.2024

Apstiprinu: __ -
Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal
| 4,06 12,14 19,68 204,23
| 0,28 2,50 0,31 24,86
114,52 15,74 58,35 433,08
| 0,97 3,556 4,99 55,86
| 4,00 5,00 8,20 93,80
| 2,07 156 13,29 75,48
25,89 40,50 104,81 887,30
| 3,03 547 24,81 160,60
| 042 3,75 0,47 37,29
11,12 3,02 8,97 107,54
| 513 512 46,20 251,36
1290 9,11 5,57 115,83
| 012 0,04 28,47 114,72
| 2,07 156 13,29 75,48
| 1,16 4,67 4,00 62,63
2594 32,73 131,77 925,45
120,80 19,59 49,39 457,02
| 0,70 3,52 5,04 54,63
| 6,20 4,00 8,20 93,60
| 1,49 014 18,93 82,94
| 6,00 5,00 9,40 106,60
| 2,07 1,56 13,29 75,48
37,26 33,81 104,24 870,27
110,11 6,59 15,76 162,78
| 0,28 2,50 0,31 24,86
113,92 4,48 9,36 133,43
| 4,45 9,65 33,17 237,31
| 1,01 3,58 3,83 51,60
| 0,03 0,03 18,00 72,39
| 2,07 156 13,29 75,48
31,87 28,39 93,71 757,85
112,66 21,42 513 263,99
| 7,57 3,62 40,82 226,12
| 1,16 3,58 9,29 74,05
| 0,90 0,03 23,49 97,84
| 2,15 514 9,30 92,05
| 010 0,05 7,93 32,53
| 2,07 1,56 13,29 75,48
26,61 3540 109,24 862,07

Kcal Edienreize
490-750 pusdienas
700-960 pusdienas
800-980 pusdienas

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
produkti



Pirma nedéla,
1-pirmdiena

1169/2011:
A7
Al
A7

1169/2011:

Al
A7

1169/2011:
A1A3A7

1169/2011:
A7

Al
A7

Klases

1.-4. klase
5.-9. klase
10.-12.klase

SIA "Jaunais averss"

Edienkarte "1. nedéla":

13. maijs - 17. maijs

1. - 4. klasu launags

Prosas biezputra 200g

Kviesu maize 25g

Sviests 5g

Kumelisu t&ja ar cukuru 200g

2-otrdiena

Cisini, variti 50g

Kviesu maize 20g

Sviests 3g

Melna téja ar citronu 200g

3-tresdiena

Rauga pankikas 120g

levarijums 15g
Karkadé téja 200g

4-ceturtdiena

Kukurizas biezputra 200g

BaloZu vidusskola
Saskanots:09.05.2024

Piparmétru téja ar cukuru 200g

Kviesu maize 20g

Sviests 5g

Olb.v.
12-28
18-36
20-37

Tauki
16-29
22-37
27-38

Oglh.

55-113
79-144
90-147

Apstiprinu: __ -

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal
| 6,50 11,69 28,56 245,47
| 2,05 0,75 13,30 68,15
| 0,03 4,13 0,04 37,39
| 032 0,08 10,22 42,90
8,90 16,65 52,12 393,90
| 9,26 586 0,37 91,22
| 1,64 0,60 10,64 54,52
| 0,02 248 0,02 22,43
| 034 0,08 0,42 3,75
11,25 9,01 11,46 171,92
| 961 893 53,37 332,33
| 0,05 0,00 10,82 43,44
| 030 0,08 4,02 17,96
9,96 9,01 68,21 393,73
| 554 11,06 29,28 238,80
| 040 0,09 7,08 30,69
| 1,64 0,60 10,64 54,52
| 0,03 4,13 0,04 37,39
7,61 15,87 47,04 361,40

Kcal Edienreize
490-750 pusdienas
700-960 pusdienas
800-980 pusdienas

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
produkti



