
sporta veids treneris vieta pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svētdiena

Mācību stundas lielā zālē līdz 14.10 līdz 15.00 līdz 14.10 līdz 14.10 līdz 15.00

Edgars Gailītis        lielā zāle 14.15 - 18.30 15.10 - 18.30 20.30 - 22.00 12.00 - 13.30

Dagnis Troška lielā zāle 1/2 18.30 - 19.00

Volejbols - Baložu vsk meitenes Aivis Dišlers                lielā zāle 14.15 - 15.45

Jānis Bērziņš          lielā zāle 15.10 - 17.30 15.45 - 19.00 15.10 - 18.00 10.00 - 12.00

Marita Puļļa lielā zāle 1/2 15.45 - 16.45 15.10 - 16.00

Futbols -  Rīgas Futbola skola Jaroslavs Zoricovs   lielā zāle 17.30 - 19.00

Mākslas vingrošana - ĶNSS Irina Zambžicka lielā zāle 18.00 - 20.30 13.30 - 16.30

Basketbols Kristaps Valters lielā zāle 16.45 - 18.00

Sienā kāpšanas sports  Normunds Novickis lielā zāle 1/2 19.00 - 20.30

lielā zāle 1/2 18.30 - 20.30

lielā zāle 18.30 - 20.30

Volejbola komanda"Ķekavas novads" Gints Krauja       lielā zāle 19.00 - 20.30

KL Tenisa Klubs - Ķekava Kristina Medvedeva  lielā zāle 19.00 - 20.30

Florbola veterānu komanda  Valters Stāde            lielā zāle 20.30 - 22.00 20.30 - 22.00

Florbols - FK "Baloži"  pieaugušie Edgars Gailītis        lielā zāle 20.30 - 22.00 20.30 - 22.00

Florbols - FK "Baloži"  bērni Dagnis Troška vingr.zāle 2.st. 14.15 - 16.30

Sporta dejas Baložu SDK Alaudo Jeļena Gončara       vingr.zāle 2.st. 14.15 - 16.30

Deju nodarb. "Just Dance Studio" Liene Kasinska        vingr.zāle 2.st. 16.45 - 18.45 16.00 - 18.50

Baložu pils. pensionāru grupa Ludmila Cīrule         vingr.zāle 2.st. 16.30 - 18.30 16.00 - 17.30

Mākslas vingrošana - ĶNSS Viktorija Kuprijanova vingr.zāle 2.st. 17.00 - 18.00 17.30 - 18.00

Līnijdeju grupa "Feniks" Aija Kārkliņa            vingr.zāle 2.st. 18.00 - 19.15

Zumbas deja Ineta Kitija Tone     vingr.zāle 2.st. 18.00 - 20.00

Aerobika, Super Fit Baloži Kristīne Tihanova   vingr.zāle 2.st. 18.30 - 19.30

PILATES nodarbības Mairita Sprince        vingr.zāle 2.st. 19.00 - 20.10 19.00 - 20.10

Veselības veic.vingr.Cigun Ārija Artmane         vingr.zāle 2.st. 19.15 - 20.45

Aerobika Jeļena Sudarkova  vingr.zāle 2.st. 20.00 - 21.00 20.20 - 21.20

Līnijdejas Jeļena Minčenoka vingr.zāle 2.st. 20.00 - 21.00

Tautas dejas Trejdeviņi Līga Plēpe 4.stāva zāle līdz 19.00 līdz 16.00 līdz 19.00 līdz 16.00

Karate Aleksandrs Deņisovecs 4.stāva zāle 16.00 - 17.30 14.00 - 16.00

Mākslas vingrošana - ĶNSS Irina Zambžicka 4.stāva zāle 19.00 - 21.00 16.00 - 17.30

Džudo Nikolajs Borovkovs  4.stāva zāle 17.30 - 19.30 17.30 - 19.30

Futbols -  Rīgas Futbola skola Jaroslavs Zoricovs   4.stāva zāle 16.30 - 18.00

KL Tenisa Klubs - Ķekava Kristina Medvedeva  4.stāva zāle 18.00 - 19.30

Florbols - FK "Baloži" Dagnis Troška 4.stāva zāle 19.40 - 20.30

Loka šaušana Juris Novožilovs     4.stāva zāle 19.00 - 22.00 19.30 - 22.00 19.00 - 21.00

Aerobika Inga Savko 4.stāva zāle 20.00 - 21.00

Mākslas vingrošana - ĶNSS Irina Zambžicka stikla zāle 15.30 - 18.00 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00

Sporta dejas Baložu SDK Alaudo Jeļena Gončara       stikla zāle 16.00 - 18.30

Deju nodarb. "Just Dance Studio" Liene Kasinska        stikla zāle 17.00 - 19.00  

Zumbas deja Ineta Kitija Tone     stikla z.pie ēdn. 18.00 - 19.00

Dronu pulciņš Artūrs Janiševs stikla zāle 18.00 - 19.00

Aerobika, Super Fit Baloži Kristīne Tihanova   stikla zāle 18.30 - 19.30

Aerobika un pilates Zaiga Oše                   stikla zāle 1/2 19.00 - 20.00 19.00 - 21.00

stikla zāle 1/2 19.00 - 20.00 19.30 - 21.00

stikla zāle 20.00 - 21.00 19.30 - 22.00 21.00 - 22.00 19.30 - 22.00

Līnijdejas pensionāriem stikla zāle 19.00 - 20.00

Velodrošības pulciņš Andris Žilko            foaje 14.30 - 16.00 14.30 - 16.00

Baložu pils. pensionāru grupa Ludmila Cīrule         foaje 15.00 - 16.00

Līga PlēpeTautas dejas Trejdeviņi

  Baložu vidusskolas sporta kompleksa noslogojums no 2019.g. 2.sept. - 31.okt. Un no 2020.g.1.apr. - 30.jūnijam

Basketbols - BK Ķekava

Viesturs Bajārs         Badmintons            

Florbols - FK "Baloži"  bērni


