SIA "Jaunais averss"

Apstiprinu:

Datums:
Edienkarte
* Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal
2. nedéla __1.-4. klase
1169/2011: 1-pirmdiena
Bolonas mérce 120g \ 13,93 12,26 4,25 183,08
Al  Variti makaroni 200g \ 4,96 6,74 40,26 241,48
Kaposti ar dzérveném un zalumiem 100g \ 1,70 5,10 6,94 80,40
Upenu dzériens 200g \ 0,32 0,08 24,52 100,08
Al Rudzu maize 30g | 2,07 1,56 13,29 75,48
22,98 25,73 89,25 680,52
1169/2011: 2-otrdiena
A1A3  Tvaikota cukgalas kotlete 70g \ 10,12 8,04 10,41 154,42
Griki variti 150g \ 5,69 3,95 30,62 180,74
A1A7  Salda kréjuma mérce 30g | 0,60 4,39 2,87 53,41
Kapostu salati ar burkaniem un gurkiem 100g \ 1,38 5,10 6,22 76,28
Dzérvenu dzériens 200g \ 0,04 0,04 26,00 104,52
Al Rudzu maize 30g | 2,07 1,56 13,29 75,48
19,90 23,07 89,41 644,85
1169/2011:  3-treddiena
Slinkie titeni 250g | 12,21 17,39 52,23 414,22
A7  Kréjums 10g | 0,28 2,50 0,31 24,86
Burkanu salati ar kukurtzu 50g \ 1,09 5,07 5,43 71,70
Kirbju dzériens 200g \ 0,12 0,04 28,47 114,72
Al Rudzu maize 30g \ 2,07 1,56 13,29 75,48
15,77 26,56 99,73 700,99
1169/2011:  4-ceturtdiena
A1A3  Zivs fileja 60g | 10,68 13,16 3,66 175,74
Kartupeli variti 150g \ 3,09 5,53 27,74 173,11
A1A7  Piena mérce 30g | 0,70 2,80 2,40 37,58
Kinas kaposti ar bietém 100g \ 1,12 5,04 9,49 87,78
Cidoniju dzériens 200g \ 0,03 0,03 18,00 72,39
Al Rudzu maize 30g \ 2,07 1,56 13,29 75,48
17,68 28,12 74,58 622,08
1169/2011:  5-piektdiena
A1A7A9  Cukgalas stroganovs 90g | 14,64 5,55 3,59 122,89
Pérlu grabas 180g | 471 8,00 37,17 239,53
Vitaminu salati 100g \ 1,31 5,09 8,40 84,69
Abolu sulas dzériens 200g \ 0,80 0,00 8,15 35,80
Al Rudzu maize 30g \ 2,07 1,56 13,29 75,48
23,52 20,21 70,61 558,39
NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
Klases Olb.v. Tauki Oglh.  Kcal Edienreize iﬁgtj\;fm: ;Eg:lgfj ﬁéfﬁifi’&”:é&? :gIIEI\I/(Ix:;TEr .ﬁzf
i mmoacn s wor i e A5 oy 355 o
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
10.-12.klase 20-37 27-38 90-147 800-980 pusdienas

Papildus - programma "Piens un augli skolai"

paredzédzétie piens, augli un darzeni.

produkti



SIA "Jaunais averss"

Apstiprinu:

Datums:
Edienkarte
* Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal
2. nedéla __5.-9.klase
1169/2011: 1-pirmdiena
Bolonas mérce 150g \ 17,41 15,33 531 228,84
Al  Variti makaroni 250g \ 6,20 8,42 50,33 301,85
Kaposti ar dzérveném un zalumiem 100g \ 1,70 5,10 6,94 80,40
Upenu dzériens 200g \ 0,32 0,08 24,52 100,08
Al Rudzu maize 60g | 414 3,12 26,58 150,96
29,77 32,04 113,67 862,14
1169/2011: 2-otrdiena
A1A3  Tvaikota cukgalas kotlete 70g \ 10,12 8,04 10,41 154,42
Griki variti 200g \ 7,58 5,26 40,83 240,99
A1A7  Salda kréjuma mérce 50g \ 1,01 7,31 4,79 89,01
Kapostu salati ar burkaniem un gurkiem 100g \ 1,38 5,10 6,22 76,28
Dzérvenu dzériens 200g \ 0,04 0,04 26,00 104,52
Al Rudzu maize 30g | 2,07 1,56 13,29 75,48
22,19 27,31 101,54 740,71
1169/2011:  3-treddiena
Slinkie titeni 300g | 14,66 20,86 62,67 497,06
A7  Kréjums 10g | 0,28 2,50 0,31 24,86
Burkanu salati ar kukurtzu 50g \ 1,09 5,07 5,43 71,70
Kirbju dzériens 200g \ 0,12 0,04 28,47 114,72
Al Rudzu maize 60g \ 4,14 3,12 26,58 150,96
20,29 31,59 123,46 859,31
1169/2011:  4-ceturtdiena
A1A3  Zivs fileja 60g | 10,68 13,16 3,66 175,74
Kartupeli variti 200g \ 4,12 7,38 36,99 230,82
A1A7  Piena mérce 50g | 1,16 4,67 4,00 62,63
Kinas kaposti ar bietém 100g \ 1,12 5,04 9,49 87,78
Cidoniju dzériens 200g \ 0,03 0,03 18,00 72,39
Al Rudzu maize 30g \ 2,07 1,56 13,29 75,48
19,18 31,83 85,42 704,84
1169/2011:  5-piektdiena
A1A7A9  Cukgalas stroganovs 120g | 19,51 7,40 4,79 163,85
Pérlu grabas 220g | 575 9,78 45,43 292,76
Vitaminu salati 100g \ 1,31 5,09 8,40 84,69
Abolu sulas dzériens 200g \ 0,80 0,00 8,15 35,80
Al Rudzu maize 60g \ 4,14 3,12 26,58 150,96
31,52 25,40 93,36 728,06
NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
Klases Olb.v. Tauki Oglh.  Kcal Edienreize iﬁgtj\;fm: ;Eg:lgfj ﬁéfﬁifi’&”:é&? :gIIEI\I/(Ix:;TEr .ﬁzf
i mmoacn s wor i e A5 oy 355 o
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
10.-12.klase 20-37 27-38 90-147 800-980 pusdienas

Papildus - programma "Piens un augli skolai"

paredzédzétie piens, augli un darzeni.

produkti



SIA "Jaunais averss"

Apstiprinu:

Datums:
Edienkarte
* Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal
2. nedéla _10.-12. klase
1169/2011: 1-pirmdiena
Bolonas mérce 160g \ 18,57 16,35 5,66 244,10
Al  Variti makaroni 300g \ 7,43 10,10 60,39 362,22
Kaposti ar dzérveném un zalumiem 100g \ 1,70 5,10 6,94 80,40
Upenu dzériens 200g \ 0,32 0,08 24,52 100,08
Al Rudzu maize 60g | 414 3,12 26,58 150,96
32,17 34,75 124,09 937,76
1169/2011: 2-otrdiena
A1A3  Tvaikota cukgalas kotlete 90g \ 13,01 10,33 13,38 198,55
Griki variti 250g \ 9,48 6,58 51,04 301,24
A1A7  Salda kréjuma mérce 50g \ 1,01 7,31 4,79 89,01
Kapostu salati ar burkaniem un gurkiem 100g \ 1,38 5,10 6,22 76,28
Dzérvenu dzériens 200g \ 0,04 0,04 26,00 104,52
Al Rudzu maize 30g | 2,07 1,56 13,29 75,48
26,98 30,92 114,72 845,07
1169/2011:  3-treddiena
Slinkie titeni 350g | 17,10 24,34 73,12 579,91
A7  Kréjums 10g | 0,28 2,50 0,31 24,86
Burkanu salati ar kukurtzu 50g \ 1,09 5,07 5,43 71,70
Kirbju dzériens 200g \ 0,12 0,04 28,47 114,72
Al Rudzu maize 60g \ 4,14 3,12 26,58 150,96
22,73 35,07 133,91 942,16
1169/2011:  4-ceturtdiena
A1A3  Zivs fileja 90g | 16,02 19,73 5,48 263,61
Kartupeli variti 250g \ 5,15 9,22 46,24 288,52
A1A7  Piena mérce 50g | 1,16 4,67 4,00 62,63
Kinas kaposti ar bietém 100g \ 1,12 5,04 9,49 87,78
Cidoniju dzériens 200g \ 0,03 0,03 18,00 72,39
Al Rudzu maize 30g \ 2,07 1,56 13,29 75,48
25,55 40,25 96,50 850,41
1169/2011:  5-piektdiena
A1A7A9  Cukgalas stroganovs 150g | 24,39 9,26 5,99 204,81
Pérlu grabas 250g | 654 11,11 51,63 332,69
Vitaminu salati 100g \ 1,31 5,09 8,40 84,69
Abolu sulas dzériens 200g \ 0,80 0,00 8,15 35,80
Al Rudzu maize 60g \ 4,14 3,12 26,58 150,96
37,18 28,58 100,75 808,94
NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
Klases Olb.v. Tauki Oglh.  Kcal Edienreize iﬁgtj\;fm: ;Eg:lgfj ﬁéfﬁifi’&”:é&? :gIIEI\I/(Ix:;TEr .ﬁzf
i mmoacn s wor i e A5 oy 355 o
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
10.-12.klase 20-37 27-38 90-147 800-980 pusdienas

Papildus - programma "Piens un augli skolai"

paredzédzétie piens, augli un darzeni.

produkti



SIA "Jaunais averss"

Edienkarte

1. - 4. klasu launags

Piena zupa ar risiem 200g

Apstiprinu:

Datums:

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal

Planas piena pankikas 100g

Zala téja (1,5g) ar cukuru 180g

| 7,10 4,95 26,39 178,49
| 2,06 0,80 13,37 68,88
| 0,02 2,48 0,02 22,43
| 3,74 3,41 1,04 49,76
12,91 11,63 40,82 319,56

| 7,89 4,30 32,50 200,28
| 0,05 0,00 10,82 43,44
| 0,14 0,03 4,59 19,22
8,07 4,33 47,91 262,94

| 591 7,38 29,78 209,15
| 0,42 3,75 0,47 37,29
| 0,03 0,00 7,21 28,96
| 0,27 0,07 9,18 38,44
6,63 11,19 46,64 313,84

| 9,80 11,20 31,50 266,00
| 0,36 0,08 0,08 2,47
10,16 11,28 31,58 268,47

Oglh. Kcal Edienreize
55-113 490-750 pusdienas
79-144 700-960 pusdienas

2. nedéla
1169/2011: 1-pirmdiena
A7
Al  Séklinu maize 25g
A7  Sviests 3g
Varita desa 30g
1169/2011:  2-otrdiena
A1A7  Mannas biezputra 200g
levarijums 15g
Melna téja 180g
1169/2011:  3-tresdiena
AlA7
A7  Kréjums 15g
levarijums 10g
1169/2011:  4-ceturtdiena
A1A3A7  Polarmaizite ar sieru 70g
Piparmétru téja 180g
Klases Olb.v. Tauki
1.-4. klase 12-28 16-29
5.-9. klase 18-36  22-37
10.-12.klase 20-37 27-38

90-147 800-980 pusdienas

Papildus - programma "Piens un augli skolai"
paredzédzétie piens, augli un darzeni.

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
produkti



