SIA "Jaunais averss" Balozu vidusskola

_— N . Saskanots:15.01.2025
Edienkarte "3. nedéla":

20.01.2025 - 24.01.2025 -
Apstiprinu:

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal

3. nedéla __1.-4. klase
1169/2011: 1-pirmdiena 20.01.2025

Vistas zupa ar darzeniem un risiem 200g 5,17 5,41 18,36 142,81

A7 Krejums 15g 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A7  Malta gala ar mérci 90g 9,22 7,97 4,86 128,04
A3A7A10  Kapostu-burkanu salati ar citronu mérci 100g 1,68 3,10 7,70 65,40

Auglu kompots 200g
Al  Rudzu maize 30g

0,42 0,12 14,94 62,52
2,07 1,56 13,29 75,48
24,23 24,35 87,90 667,68

\
\
\
Variti griki 130g | 525 244 2830 156,14
\
\
|

Ogu dzeriens 200g
Al  Rudzu maize 30g

0,12 0,06 16,65 67,63
2,07 1,56 13,29 75,48
20,69 28,79 80,57 664,11

1169/2011: 2-otrdiena 21.01.2025

A4 Kartupelu zupa ar zivs fileju 200g | 7,52 7,14 12,15 142,90
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A3A7  Tefteli mércé 60g \ 6,26 6,75 9,37 123,28
Variti kartupeli 120g \ 2,47 4,43 22,19 138,49
Skabétu kapostu salati ar ellu 100g \ 1,82 5,10 6,46 79,05

|

\

1169/2011: 3-tresdiena 22.01.2025

Al  Skabu kapostu zupa vegetara 200g 2,79 4,13 12,67 99,01

|
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
Darzenu sautéjums ar galu 250g \ 15,79 16,68 32,27 342,39
A7  Kréjums 10g | 0,28 2,50 0,31 24,86
Udens ar citronu 200g | 0,14 0,02 0,74 3,62

|

Al  Rudzu maize 30g 2,07 1,56 13,29 75,48

21,49 28,63 59,74 582,64

Auglu-ogu dzériens 200g
Al  Rudzu maize 30g

0,00 0,00 14,71 58,84
2,07 1,56 13,29 75,48
17,08 28,07 84,31 658,17

1169/2011: 4-ceturtdiena 23.01.2025
Pupinu zupa 200g \ 7,86 5,62 12,01 130,05
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A7  Variti makaroni ar sieru 180g \ 541 12,04 34,44 267,78
Burkanu salati ar citrona-ellas mérci 100g \ 1,32 5,10 9,40 88,74
|
\

1169/2011: 5-piektdiena 24.01.2025
Solanka majas 200g | 873 8,03 11,13 151,72
A1A3A7  Rauga pankikas 90g \ 7,21 6,70 40,03 249,25
levarijums 15g | 0,05 0,00 10,82 43,44
Abolu kompots 200g | 0,16 0,16 9,71 40,92
Al Rudzu maize 30g ‘ 2,07 1,56 13,29 75,48
18,22 16,45 84,98 560,81

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI

Klases Olb.v. Tauki oglh. Kcal Edienreize PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
! - _ . — e .

1.-4. klase 12-28 16-29 55-113 490-750 pusdienas TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,

ieZi, ¥ *A 03- Ol t dukti *A 09- Seleriji
5.9.klase 1836 22-37 79-144 700-960 pusdienas (niezl, auzas, as un to proguiki eleryjas un

X to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
10.-12.klase 20-37 27-38 90-147 800-980 pusdienas produkti




SIA "Jaunais averss" Balozu vidusskola

_— N . Saskanots:15.01.2025
Edienkarte "3. nedéla":

20.01.2025 - 24.01.2025 -
Apstiprinu:

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal

3. nedéla 5.-9. klase
1169/2011: 1-pirmdiena 20.01.2025

Vistas zupa ar darzeniem un risiem 250g 6,47 6,76 22,94 178,52

A7 Krejums 15g 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A7  Malta gala ar mérci 90g 9,22 7,97 4,86 128,04
A3A7A10  Kapostu-burkanu salati ar citronu mérci 100g 1,68 3,10 7,70 65,40

Auglu kompots 200g
Al  Rudzu maize 60g

0,42 0,12 14,94 62,52
4,14 3,12 26,58 150,96
29,62 28,20 116,66 838,91

\
\
\
Variti griki 180g | 727 338 3918 216,19
\
\
|

Ogu dzeriens 200g
Al  Rudzu maize 60g

0,12 0,06 16,65 67,63
4,14 3,12 26,58 150,96
25,25 33,24 102,45 809,94

1169/2011: 2-otrdiena 21.01.2025

A4 Kartupelu zupa ar zivs fileju 250g | 9,40 8,92 15,18 178,63
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A3A7  Tefteli mércé 60g \ 6,26 6,75 9,37 123,28
Variti kartupeli 150g \ 3,09 5,53 27,74 173,11
Skabétu kapostu salati ar ellu 100g \ 1,82 5,10 6,46 79,05

|

\

1169/2011: 3-tresdiena 22.01.2025

Al  Skabu kapostu zupa vegetara 250g 3,49 5,16 15,83 123,76

|
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
Darzenu sautéjums ar galu 300g \ 18,95 20,02 38,73 410,86
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
Udens ar citronu 200g | 0,14 0,02 0,74 3,62

|

Al  Rudzu maize 60g 4,14 3,12 26,58 150,96

27,56 35,81 82,81 763,78

Auglu-ogu dzériens 200g
Al  Rudzu maize 60g

0,00 0,00 14,71 58,84
4,14 3,12 26,58 150,96
21,11 31,03 100,61 766,17

1169/2011: 4-ceturtdiena 23.01.2025
Pupinu zupa 250g \ 9,83 7,02 15,02 162,56
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A7  Variti makaroni ar sieru 180g \ 541 12,04 34,44 267,78
Burkanu salati ar citrona-ellas mérci 100g \ 1,32 5,10 9,40 88,74
|
\

1169/2011: 5-piektdiena 24.01.2025
Solanka majas 250g \ 10,92 10,04 13,91 189,65
A1A3A7  Rauga pankikas 120g \ 9,61 8,93 53,37 332,33
levarijums 15g | 0,05 0,00 10,82 43,44
Abolu kompots 200g | 0,16 0,16 9,71 40,92
Al Rudzu maize 60g \ 4,14 3,12 26,58 150,96
24,87 22,25 114,39 757,30

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
Klases Olb.v. Tauki Oglh. Keal  Edienreize PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
5.9.klase 1836 22-37 79-144 700-960 pusdienas ' ; P )

X to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
10.-12.klase 20-37 27-38 90-147 800-980 pusdienas produkti




SIA "Jaunais averss" Balozu vidusskola

_— N . Saskanots:15.01.2025
Edienkarte "3. nedéla":

20.01.2025 - 24.01.2025 -
Apstiprinu:

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal

3. nedéla 10. - 12. klase
1169/2011: 1-pirmdiena 20.01.2025

Vistas zupa ar darzeniem un risiem 250g 6,47 6,76 22,94 178,52

A7 Krejums 15g 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A7  Malta gala ar mérci 120g 12,30 10,63 6,47 170,72
A3A7A10  Kapostu-burkanu salati ar citronu mérci 100g 1,68 3,10 7,70 65,40

Auglu kompots 200g
Al  Rudzu maize 60g

0,42 0,12 14,94 62,52
4,14 3,12 26,58 150,96
32,69 30,86 118,28 881,59

\
\
\
Variti griki 180g | 727 338 3918 216,19
\
\
|

Ogu dzeriens 200g
Al  Rudzu maize 60g

0,12 0,06 16,65 67,63
4,14 3,12 26,58 150,96
25,25 33,24 102,45 809,94

1169/2011: 2-otrdiena 21.01.2025

A4 Kartupelu zupa ar zivs fileju 250g | 9,40 8,92 15,18 178,63
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A3A7  Tefteli mércé 60g \ 6,26 6,75 9,37 123,28
Variti kartupeli 150g \ 3,09 5,53 27,74 173,11
Skabétu kapostu salati ar ellu 100g \ 1,82 5,10 6,46 79,05

|

\

1169/2011: 3-tresdiena 22.01.2025

Al  Skabu kapostu zupa vegetara 250g 3,49 5,16 15,83 123,76

|
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
Darzenu sautéjums ar galu 350g \ 22,11 23,35 45,18 479,34
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
Udens ar citronu 200g | 0,14 0,02 0,74 3,62

|

Al  Rudzu maize 60g 4,14 3,12 26,58 150,96

30,72 39,15 89,26 832,25

Auglu-ogu dzériens 200g
Al  Rudzu maize 60g

0,00 0,00 14,71 58,84
4,14 3,12 26,58 150,96
23,22 35,71 114,00 870,30

1169/2011: 4-ceturtdiena 23.01.2025
Pupinu zupa 250g \ 9,83 7,02 15,02 162,56
A7  Kréjums 15g | 0,42 3,75 0,47 37,29
A1A7  Variti makaroni ar sieru 250g \ 7,51 16,73 47,83 371,91
Burkanu salati ar citrona-ellas mérci 100g \ 1,32 5,10 9,40 88,74
|
\

1169/2011: 5-piektdiena 24.01.2025
Solanka majas 250g \ 10,92 10,04 13,91 189,65
A1A3A7  Rauga pankikas 180g \ 14,42 13,40 80,06 498,49
levarijums 15g | 0,05 0,00 10,82 43,44
Abolu kompots 200g | 0,16 0,16 9,71 40,92
Al Rudzu maize 60g \ 4,14 3,12 26,58 150,96

29,68 26,71 141,08 923,47

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
Klases Olb.v. Tauki Oglh. Keal  Edienreize PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
5.9.klase 1836 22-37 79-144 700-960 pusdienas ' ; P )

X to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
10.-12.klase 20-37 27-38 90-147 800-980 pusdienas produkti




SIA "Jaunais averss"

Edienkarte "3. nedéla":

20.01.2025 - 24.01.2025

1. - 4. klasu launags

1-pirmdiena 20.01.2025

Apstiprinu:

2-otrdiena 21.01.2025

tresdiena 22.01.2025

4-ceturtdiena 23.01.2025

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal
\ 7,64 9,90 21,80 206,93
\ 0,23 0,06 3,91 17,06
\ 0,32 0,24 8,72 38,32
8,19 10,20 34,44 262,31
| 545 445 17,17 130,57
| 1,34 026 9,21 44,48
\ 0,03 4,13 0,04 37,39
\ 0,32 0,42 2,63 15,58
7,13 9,25 29,05 228,01
| 4,63 13,02 11,66 182,34
| 023 0,06 3,91 17,06
. 1,04 0,78 6,65 37,74
\ 0,03 4,13 0,04 37,39
592 17,98 22,26 274,53
112,73 8,30 18,69 200,33
| 0,05 0,00 10,82 43,44
\ 0,30 0,06 3,81 17,03
13,07 8,36 33,32 260,80

Oglh. Kcal Edienreize
55-113 490-750 pusdienas
79-144 700-960 pusdienas

3. nedéla
1169/2011:
A1A3A7  Smalkmaizite 60g
Karkadé téja 150g
Auglis 80g
1169/2011:
A1A7  Piena zupa ar nudelém 200g
Al  Graudu maize 15g
A7  Sviests 5g
Al Auzu cepumil7g
1169/2011: 3-
A3A10 Darzenu salati ar desu 120g
Karkadé dzériens 150g
Al  Rudzu maize 15g
A7  Sviests 5g
1169/2011:
A1A3A7  Biezpiena placenisi 80g
levarijums 15g
Téja 150g
Klases Olb.v. Tauki
1.-4. klase 12-28 16-29
5.-9. klase 18-36  22-37
10.-12.klase 20-37 27-38

90-147 800-980 pusdienas

Balozu vidusskola
Saskanots:15.01.2025

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta

produkti



