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SIA "Jaunais averss"
Saskanots:09.10.2024

Edienkarte "3. nedéla":
14. oktobris - 18. oktobris
3. nedéla __3 -6 gadi

1-pirmdiena

1-Brokastis
5-gr.parslu biezputra 150g
Kviesu maize 20g
Siera masa 30g
Auglu téja 150g
Bumbieris 80g

2-Pusdienas
Vistas zupa ar darzeniem un risiem 150g
Kréjums 5g
Cukgalas gulass 75g
Makaroni variti, spiralites 80g
Burkani ar rutkiem un kréjumu 55g
Upenu dzériens 150g
Rudzu maize 15g

3-Launags
Varita desa 30g
Séklinu maize 25g
Sviests 5g
Karkadé téja 150g

35,55 33,71 132,48 975,49

2-otrdiena

1-Brokastis
Miezu putraimu biezputra 150g
Gurki, svaigi 20g
KvieSu maize 25g
Sviests 5g
Auglu téja 150g
Auglis 50g

2-Pusdienas
Kartupelu zupa ar zivs fileju 150g
Liellopa un clkgalas kotlete 50g
Tomatu mérce 30g
Risi, variti 100g
Kinas kapostu salati ar kukurtzu 55g
Dzérvenu dzériens 150g
Rudzu maize 15g

3-Launags
Piena zupa ar nidelém 150g
Rudzu maize 15g
Sviests 5g
Auzu cepumi 17g

31,06 36,92 149,78  1055,71

3-tresdiena

1-Brokastis
Auzu parslu biezputra 150g
Kviesu maize 20g
Sviests 5g
Vistas rulete maizitém 30g
Kakao dzériens 150g
Auglis 50g

2-Pusdienas
Borscs ar cukgalu 150g
Krejums 5g
Darzenu sautéjums ar galu 200g

A7  Kréjums 5g
Marinéts gurkis 30g
Kirbju dzériens 150g
Al  Rudzu maize 15g
3-Launags
A3A10 Darzenu salati ar desu 120g
Karkadé dzériens 150g
Al  Rudzu maize 15g
A7  Sviests 5g
43,86 48,03 145,06 1187,98

1169/2011: 4-ceturtdiena

1-Brokastis
A7  Risu biezputra 150g
levarijums 10g
Al  KvieSu maize 20g
Kumelisu téja ar medu 150g
Auglis 50g
2-Pusdienas
Solanka majas 150g
A7  Kréjums 5g
Cukgalas plovs 200g
Abolu sulas dzériens 150g
Al  Rudzu maize 15g
3-Launags
A1A7  Sviestmaize ar sieru un desu 80g
Auglis 50g
Auglu téja 150g
36,23 36,13 159,28 1107,27

1169/2011: 5-piektdiena

1-Brokastis
A1A7  Mannas biezp. ar kirbjiem un pienu 150g
levarijums 10g
Al  Rudzu maize 20g
A7  Sviests 5g
Melna téja 150g
2-Pusdienas
Saknu zupa ar gaju 150g
A7  Vistas gala ar darzeniem 75g
Kartupeli variti 100g
A3 Bietes ar kiplokiem un majonézi 55g
Cidoniju dzériens 150g
Al  Rudzu maize 15g
3-Launags
A1A3A7  Biezpiena placenisi 80g
levarijums 15g
A7  Piens 200g
43,70 45,27 145,72 1165,07

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal

3-6gadi 22-44  29-52  97-176  860-1170 (vid.ned.~1015)
1-2gadi 18-30 24-36 81-120 720-800 (vid.ned~760)

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
produkti



1169/2011:

AlA7
Al
A7

A7
Al1A3
Al

Al

Al
A7

1169/2011:

AlA7

Al
A7

Ad
Al
A1A7
A7

Al

AlA7
Al
A7
Al

1169/2011:

A1A7
Al
A7

A7

A7

SIA "Jaunais averss"
Saskanots:09.10.2024

Edienkarte "3. nedéla":
14. oktobris - 18. oktobris
3. nedéla _1- 2 gadi

1-pirmdiena

1-Brokastis
5-gr.parslu biezputra 120g
Kviesu maize 20g
Siera masa 30g
Auglu téja 120g
Bumbieris 50g

2-Pusdienas
Vistas zupa ar darzeniem un risiem 120g
Kréjums 5g
Cukgalas gulass 75g
Makaroni variti, spiralites 80g
Burkani ar rutkiem un kréjumu 55g
Upenu dzériens 120g
Rudzu maize 15g

3-Launags
Varita desa 15g
Séklinu maize 20g
Sviests 3g
Karkadé téja 120g

31,09 28,31 113,53 833,23

2-otrdiena

1-Brokastis
Miezu putraimu biezputra 120g
Gurki, svaigi 15g
KvieSu maize 15g
Sviests 3g
Auglu téja 120g
Svaigi rivéeti darzeni 30g

2-Pusdienas
Kartupelu zupa ar zivs fileju 120g
Liellopa un clkgalas kotlete 35g
Tomatu mérce 20g
Risi, variti 80g
Kinas kapostu salati ar kukurtzu 55g
Dzérvenu dzériens 120g
Rudzu maize 10g

3-Launags
Piena zupa ar nudeléem 120g
Rudzu maize 10g
Sviests 3g
Auzu cepumi 15g

23,72 26,84 113,65 791,07

3-tresdiena

1-Brokastis
Auzu parslu biezputra 120g
Kviesu maize 15g
Sviests 3g
Vistas rulete maizitém 15g
Kakao dzériens 120g
Auglis 30g

2-Pusdienas
Borscs ar cukgalu 120g
Krejums 5g
Darzenu sautéjums ar galu 120g

A7  Kréjums 5g
Marinéts gurkis 30g
Kirbju dzériens 120g
Al  Rudzu maize 15g
3-Launags
A3A10 Darzenu salati ar desu 35g
Karkadé dzériens 120g
Al  Rudzu maize 15g
A7  Sviests 3g
28,37 27,86 105,47 786,08

1169/2011: 4-ceturtdiena

1-Brokastis
A7  Risu biezputra 120g
levarijums 5g
Al  KvieSu maize 15g
Kumelisu téja ar medu 120g
Svaigi rivéti augli 40g
2-Pusdienas
Solanka majas 120g
A7  Kréjums 5g
Cukgalas plovs 150g
Abolu sulas dzériens 120g
Al  Rudzu maize 40g
3-Launags
A1A7  Sviestmaize ar sieru un desu 40g
Auglis 50g
Auglu téja 120g
28,23 26,58 130,83 875,49

1169/2011: 5-piektdiena

1-Brokastis
A1A7  Mannas biezp. ar kirbjiem un pienu 120g
levarijums 5g
Al  Rudzu maize 15g
A7  Sviests 3g
Melna téja 120g
2-Pusdienas
Saknu zupa ar gaju 120g
A7  Vistas gala ar darzeniem 50g
Kartupeli variti 70g
A3 Bietes ar kiplokiem un majonézi 55g
Cidoniju dzériens 120g
Al  Rudzu maize 15g
3-Launags
A1A3A7  Biezpiena placenisi 40g
levarijums 10g
A7  Piens 150g
29,53 31,46 106,85 828,67

Olb.v. Tauki Oglhidr Kcal

3-6gadi 22-44  29-52  97-176  860-1170 (vid.ned.~1015)
1-2gadi 18-30 24-36 81-120 720-800 (vid.ned~760)

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI
PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR
TIKT MAINITA. Raksta noraditi ALERGENI *A 01- kviesi, rudzi,
mieZi, auzas ;* *A 03- Olas un to produkti *A 09- Selerijas un
to produkti; *A 04- Zivis un to produkti; * *A 07- Piens un ta
produkti






